茂密 与 藏 密 气功 
。 藏 地 历史 传说 与 藏 窗 功 象 
。 藏 密 和 P. SL, aR cee 
。 藏 密 “ 拙 火 定 "和 都 担 莫 奇 现 * 
。 笨 教 神秘 的 水火 功 ” 
。 藏 密 十 典 气 功 喻 阿 时 系 
。 “大 圆满 ”与 “大 手印 ”mo 
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1. 佛 察 功 法 溯源 


气功 这 一 名 词 ， 晚 近 才 在 中 医治 疗 中 成 为 习 见 的 术语 。 
和 佛教 联系 在 一 起 ， 好 象 还 是 发 前 人 所 未 发 。 气 荔 与 知 孝 的 
吐 纳 导 引 有 密切 关系 ， 道教 的 吐 纳 导 引 与 佛教 的 调 息 调 多 
有 密切 关 系 。 AMBKLE HR. “吐气 六 者 ， 谓 吹 、 
PEO, DW HEA RELI, MEDIZ, MR 
去 Se ee ee Ss 
APSR ARH, HAM REE, OM ERE, 
FURR E, MORNE RRO, =e Phe ae, 7s 
CER ARID FEB AMEE, SM, Chit 
A. ‘DR RR RK, OPIS an, PRE S, 
Se Meee te eee 
于 道 ， 或 站 出 于 佛 ， 智者 大 师 未 明说 ， 但 为 道家 所 用 。 佛 
道 气功 有 一 定 关系 ， 无 可 置疑 。 

印度 的 瑜 全 师 与 佛教 、 道 教 在 这 门 学 问 上 上， 其 互 为 因 
果 ， 互 相 渗 透 ， 蛛 丝 马 迹 ， 耐 人 探讨 。 作 为 祖国 医学 经 典 著 
FENCE MEET RMR, TREE, 
CHEB, ATED, MAMTA, ETS, 
EFOMPA, RPA, ROR, RITE, ae 
ATOR, DRAB, BES. 

本 来 从 禅宗 的 本 稼 说 ， 目 的 是 直 推 人 心 ， 明 心 见 性 。 四 
ARE, BER, Mit, Wea eR, ee 
人 都 不 会 和 你 答 话 。 但 是 ， 真 正明 心 见 性 的 人 ， 必 定 有 气 
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功 。“ 巾 定 生 慧 >， 明 心 见 性 是 慧 方面 的 事 。 如 果 这 慧 是 真 参 
实 语 ， 必 定 有 较 深 的 禅定 功夫 为 基础 。 吐 纳 导 引 这 类 的 气 
功 ， 也 踪 于 佛教 定 学 和 人 门 的 调 身 调 息 的 基本 功 。 说 禅宗 有 造 
谐 的 人 ， 完 全 没有 这 方面 的 功夫 ， 是 不 可 能 的 。 但 禅定 之 禅 
与 禄 宗之 祥 , 毕 况 不 能 混为一谈 。 禅 定之 祥 , 旧 称 祥 法 ， 亦 称 
WA, BMRA, PHBA, ARASH 
写成 书本 的 经 律 论 三 藏 。 祥 就 是 习 定 。 佛 教 弟子 的 习 定 方 
法 ， 称 为 禅 法 。 自 安 世 高 为 始 传 来 中 国 ， 禅 法 有 成 就 的 人 ， 
高 琐 传 中 纳入 习 祥 一 科 。 其 成 就 千差万别 ， 多 可 称 为 月 功 异 
训 。 达 麻 东 来 ， 单 提 向 上 ， 直 指 人 心 ， 见 性 成 佛 ， 不 tt 
字 ， 旨 守 章 摘 句 之 识 ， 并 未 教 人 不 习 禅 定 。 但 禅 法 的 传人 新 
少 ， 且 被 视 为 下 绞 ， 不 受 重视 。 如 来 祥 北 成 为 地 下 伏 流 ， 为 
祖师 禅 所 吞没 。 但 在 印度 仍 继续 传 衍 , 成 为 瑜伽 学 。 今 日 言 佛 
教 祥 定 ， 应 从 大 小 乘 各 学 派 求 之 ， 不 能 限于 禅宗 。 

气功 是 治 人 身 病 和 的 。 禅 法 主要 是 调节 人 的 生理 机 能 。 生 
理 共 病变 可 以 影响 心理 ， 心 理 的 病变 也 可 以 影响 生理 。 禅 法 
BEAVERS LAPS. AER, ASM. FRR. 
ROM. SRA, HB. BB, 我 见 和 散乱 )， 其 中 
不 净 观 和 数 息 观 对 人 身 的 关系 最 为 密切 ， 于 祥 法 中 称 为 "两 
大 鞭 露 门 "。 特 别 由 数 息 观 的 演进 ， 成 为 瑜伽 学 中 无 数 甚 深 
禅定 的 修法 。 

禅定 也 使 人 祛 病 延 年 。 近 人 部 元 兴 写 了 一 篇 文章 ， 题 为 
《佛法 与 长 寿 》 载 在 1982 年 中 国 佛教 协会 出 版 的 《法 音 》 杂 志 
上 。 他 引用 梁 庭 灿 著 《历代 名 人 生 识 年 表 》 中 所 由 的 《 商 僧 生 
率 年 表 》， 过 他 补充 的 共 571 人 ， 其 中 百 岁 以 上 12 人 ， 九 十 岁 
以 上 42 和 人， 人 十 岁 以 上 的 142 人 ， 七 十 岁 以 上 的 361A, & 
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63.7%, APHRPU LWIA, 175.8%. PER 指出 这 些 
BRAUKA, BPAAPRRE. IT KA A 
此 百分比 ， 与 长 寿 帝 王 所 占 百 分 比 相 较 ， 要 超过 十 倍 以 上 。 
享受 最 高 级 物质 生活 ， 千 方 百 计 妃 求 长 生 不 死 的 帝王 ， 与 生 
活 痰 汉 艰苦 置 生死 于 度 外 的 高 借 相 比 ， 其 结果 如 此 悬殊 。 以 
西方 工业 芒 家 来 说 ， 六 十 五 岁 以 上 的 人 所 占 百 分 比 ， 最 高 为 
15.6% ， 比 起 中 国 高 僧 所 占 75.8%， 相 差 仍 其 远 。 

佛教 的 定 学， 能 令 大 长老 ， 是 肯定 的 。 但 定 学 的 主要 日 
的 ， 不 止 于 令 人 长 寿 ， 这 又 是 定 学 与 气功 的 不 同 。 长 考 是 定 
学 的 副产品 。 正 产品 是 明 心 见 性 ， 是 属于 慧 学 的 事 。 由 定 才 
能 生 慧 。 祥 宗 大 彻 大 悟 的 人 人， 必定 在 禅定 上 下 过 功夫 。 

《大 昆 婆 沙 论 》 有 所 谓 “ 四 神 足 ”， 什 么 是 * 四 神 足 *? 就 是 
“eH a B.A”. “ak” 是 “爱好 喜乐 "。 
“RV RACER. BRIER, LUE RE 
习 心 观 ( 即 止 观 ) ， 就 能 发 生 种 种 特异 功能 一 一 “神通 ”， 故 名 
HR, ARES APACE Et) by) RMR E ALE 
修 善 出 发 ,所 以 气功 的 出 发 点 是 道德 。 任 何 一 家 气功 ， 能 涉世 
考 民 的 ， 必 从 道德 的 基础 出 发 。《 易 》 日 : “RGR, BTW 
自强 不 息 。" 汤 之 盘 铬 》 日 : “A, FAR, 又 日 新 。” 
就 是 这 种 自强 不 已 ， 新 新 不 息 的 潜力 ， 推 动心 灵气 质 的 不 断 
升华 ， 而 使 人 达到 生理 与 心理 的 高 度 净化 均衡 发 展 ， 成 为 
“浩然 正气 "。 

KAR, ANS. HA BAM, MEL MAE 
By. EAA BEE IN Be il BS i 7 38 EE AS a 
分 析 ， 并 不 只 守 某 一 处 而 无 所 不 守 。 从 一 般 意 守 的 上 下 寺田 
25>, ESO, MER ERRALA. BRE 
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网 天 而 周 天 在 其 中 。 指 数 虽 以 数 息 观 为 一 大 冉 圳 门 ， 但 所 数 
的 不 是 呼吸 进入 的 粗 风 ， 而 是 为 总 识 所 缘 的 光明 。 光 明 出 入 
We, Te, DPA RM, MTree, 

不 限于 一 处 。 且 不 限于 身 内 而 及 于 身 外 。 收 来 在 一 微 尘 ， 散 
去 遍 于 世界 。 羡 可 一 无 所 守 ， 心 住 虚 空 ， 亦 可 万 象 森 罗 ， 重 
HES. REVERE. BAR LAA ER, 

这 也 是 长 寿 的 根源 。 佛 经 说 ;, “一 念 佳 ， 一 动 亦 住 "。 人 只 缕 
能 在 一 念 项 停止 生命 之 流 的 消逝 ， 便 同样 能 放 慢 生命 之 流 的 
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2. 气 功 热 与 佛学 


有 从 本 世纪 八 十 年 代 初 起 至 今 ， 全 国 练 气功 者 已 达 二 千 万 
人 以 上 ， 并 波及 海外 。 中 国 的 气功 热 不 仅 使 干 百 万 人 通过 传 
统 的 锻炼 方法 ， 祛 疾 治 病 ， 强 健身 心 ， 并 实用 于 医疗 、 体 
育 、 音 乐 、 书 法 、 军 事 训练 、 教 育 等 社会 生活 中 。 更 重要 的 - 
是 ， 气 功 对 于 科学 、 哲 学 领域 的 巨大 冲击 、 推 动 。 气 切 修 练 
的 切身 体会 和 实际 效 验 ， 特 异 功能 的 神奇 事实 ， 促 使 人 们 深 
思 心 鼻 、 心 物 的 关系 ， 重 新 认识 、 发 掘 东 方 文明 的 宝 芯 ， 探 
FAH AMD ARERR. AERA, HH 
WAND, BHUTAN EHS RRO, AM. ? 
生物 、 化 学 、 心 理学 、 医 学 、 量 子 力学 、 系 统 论 、 信 息 论 、 
控制 论 等 多 角 庶 ， 力 图 解释 气功 、 特 异 功能 现象 ， 争取 存 二 
十 一 世纪 的 人 体 科学 领域 中 的 领先 地 位 。 物 理 堂 安 线 学 森 称 
气 一 为 “当代 最 高 的 技术 ”， 主 张 建 立 “ 淮 象 气 蕊 学 "。 中 国 气 
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功 和 学 研究 会 理事 长 张震 壮 号召 通 过 气功 研究 ， 促 进 辩证 叭 
物 主义 的 发 展 。 气功 科学 的 研究 ， 给 中 国 科学 界 、 思 想 界 带 
来 了 一 股 清新 的 朝气 。 

气功 热 也 打开 了 一 高 促使 人 们 重新 认识 佛学 的 窗口 ， 下 
引信 们 去 欣 曲 佛教 的 家 珍 一 一 佛 家 功 法 - 

“气功 ”一 语 ， 本 出 道教 ， 原 指 调制 秤 豚 之 气 的 “服气” 一 
RRR. MRR, “AW EAH MMR AA, TET 
RA. RHR. BAS RRMA, IE RZ, 
更 主要 指 作 为 人 生命 动能 及 万 物 始 源 的 “元 气 ”。 在 现代 气功 
热 中 ， 随 着 人 们 对 气功 的 认识 不 断 深化 ，“ 气 功 ” 所 汀 括 的 范 
围 ， 实 际 上 十 分 广泛 ， 从 练功 中 有 调 息 及 内 气 效应 的 角度 ， 
“气功 " 可 以 把 佛 、 道 、 侨 诸 家 的 修养 功夫 及 印度 瑜伽 等 都 包 
插 在 肉 。 近 几 年 ， 气 功 界 对 气功 的 认识 逐渐 统一 到 以 调控 心 
意 为 主导 上 来 ， 如 《东方 气功 》 编 辑 部 给 气功 定义 说 ;,“ 通 过“ 
内 向 性 运用 意识 的 锻炼 《 调 心 ) ， 增 强 对 自身 生命 运动 的 调 
节 、 控 制 和 运用 的 能 力 ， 以 达到 身心 合 谐 《内 环境 ) 、 天 人 
一 致 《 外 环境 》。? 这 种 疮 义 上 的 气功 ， 实 与 BRE 
词 最 为 相近 ， 改 有 人 主张 英 译 “ 气 功 "一 调 应 为 “中国 瑜 协 ”。 

PBS EAMR, HATRASAMA, Se RK 
对 字 宙 的 看 靶 是 “天 圆 地 方 ”， 而 释 迎 佛 的 看 法 则 大 “三 于 大 
FHT” Mi, BEVEL MY OME 世界 ”， 象 这 样 的 
此 界 一 个 个 组 成 一 个 小 千 进 界 ， 一 千 个 小 千 世 界 组 成 一 个 中 
千 世 界 ， 一 千 个 中 千 世 界 组 成 一 个 大 于 世界 ， 调 天 空 有 三 二 
个 大 千 世 界 。 又 说 ， 每 一 世界 上 下 左右 都 是 空 的 每 一 世界 
都 有 成 住 坏 灭 妈 个 时 期 ， 庆 和 天 文学 的 说 法 是 很 四 近 的 。 另 
外 地 说 : 一杯 生 水 有 八 万 四 千 贝 。 我 们 用 显微镜 来 看 一 杯 冷 
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SNE th. FG OH Zee AA ER 
他 经 过 修 持 ， 也 就 是 产生 了 特 蜡 功能 ， 即 所 
中 的 “天 腿 通 ”， 所 以 他 能 济 观 人 们 看 不 到 的 


Ese TEA Ho 
HE WTRA. PE 4 为 何 物 ， 但 他 之 所 以 成 
ARE, DRE UDA RRA. Ae 
BURL PLE SBCA SR HE eR. fal 
SHIRA, AMBRE”. AEA AR 
Uh LHRARAG A. Rin, PUP LARA DS 
挤 一 切 ， 包 撒 肖 已 本 身 的 存在 ， 下 大 党 裤 ， 心 如 明镜 ， 这 是 


We PON Fs 


佛 家 功 法 的 等 点 。 从 心理 学 角度 讲 ， 这 就 是 一 种 有 效 的 消除 
was ie, FPR FO A ae 


分 配 SG 合 GR, HABNRILIEMRIB, MORSE, 
气色 不 及。 
a 


» BARES fee RS OEE 
给予 中 国 传统 各 侨 、 道 -家 之 学 以 区 
#03), ERT MEREDLAGSB 熟 和 宋 明 
建立 。 由 佛教 祥 僧 所 创 、 祥 化 的 少林 武功 ， 为 


理学 、 心 : 
ae RAR ZI HEE PRISER II A. FE RUE OB 


赣 、 基 里 的 理论 与 治疗 方法 ， 其 与 佛学 、 镁 定 的 关系 更 深 。 
佛学 定 学 对 现代 气功 的 时 人 所 请 现代 气功 
无 韭 是 传统 诸 家 功夫 的 继承 、 发 展 。 现 代 气 劝 把 佛 家 注定 列 
为 中 华 传统 气 现 六 大 家 “ 佛 、 放 、 侨 、 医 、 武 术 、 民 间 〉 之 
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一 ， 苯 佛 家 定 学 为 古代 气功 的 宝贵 遗产 ， 现 代 气 功 学 的 一 大 
渊源 。 目 前 不 少 气 功 爱 好 者 、 气 项 师 和 科 OA AEE 
Bie”. Bh 2 PURER ORLA BM. 
二 上 月， 中 国 气功 科 学 研 究 会 所 辖 藏 密 气功 研究 会 在 北京 成 
立 ， 标 志 着 佛 家 定 学 进入 科学 园地 。 佛 教 与 气功 的 关系 ， 也 
为 佛教 办 的 有 识 之 十 所 密切 关注 。 他 们 认为 从 现代 科学 角度 
看 ， 佛 教 的 数 义 和 戒律 ， 几 平 无 不 与 气功 有 关 ， 佛 家 所 提倡 
的 修 持 方 法 ， 基 本 上 部 是 气功 家 所 必 由 的 途径 。 而 佛教 三 学 
中 的 定 学 和 六 谋 中 的 禅 波罗蜜 ， 实 质 上 就 是 气功 ， 而 且 是 高 
BAH. 

现代 气功 对 佛教 定 学 的 继 承 ， 主 要 表现 在 以 下 儿 个 方 
面 。 

(1) HE. RAAB, hOB. Br 

WORE. ALL. RAMS, PR. BTR, 
成 为 气功 治 病 的 基本 方法 ， 广 泛 运用 于 临床 实践 。 
” 《2) 修 止 门 径 与 法 要 。 BEAU, WAH ERE 
RAAOT. KAMARA AE, PMLA. BB 
今日 ， 佛 家 能 数 息 意 守 绿 中 等 修 止 门 径 ， 仍 是 气功 界 “ 静 功 ” 
最 重要 、 最 常用 的 修 习 方法 ， 佛 教 的 其 他 修 止 门 径 ， 几 乎 都 
被 剿 除了 宗教 性 内 容 ， 改 造 为 气功 人 更 法 ， 如 称 念佛 号 、 真 
言 被 改造 为 “默念 字句 法 "。 观 起 佛像 ， 术 更 形 被 改造 为 想象 
锐意 景物 法 ， 观 想 佛 荐 萨 光明 被 改造 为 “ 贯 气 法 "、 想 象 日 月 
光华 法 ， 育 经 被 改造 为 "气功 朗诵 法 ?， 等 等 。-- 些 向 来 只 在 
游 方 僧 中 密 传 的 佛门 功夫 ， 如 “少林 内 气 外 放 功 "等 ， 亦 被 公 
WT tt. 

& 家 定 SHS. WB. Bb ZR BER, Mie 
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沉 、 控 之 法 ， 入 定 次 第 、 静 定 中 身心 变化 及 纠偏 系 领 等 ， 被 、 
气 切 谱 家 普 记 吸收 ， 成 为 气功 修 习 避 常识 。 许 多 佛教 定 学 术 
语 ， 如 “ 观 想 "、“ 无 念 ?、“ 八 脉 "~、“ 明 点 "、“ 人 人 
定 ”"、“ 开 RY. CER. NMS 成 为 现 伐 气 切 学 的 常用 
语 。 

《3》 修 定 加 行 。 佛 教 强 调式 为 定 大 ， 在 一 定 程度 上 为 气 
功 界 所 黑 认 ， 许 多 功 法 流派 在 练功 伊始 都 强调 “ 重 德 "”， 即 把 
BIE CHAIR, RR ME EIA, 
WR, BAA. BEM I 
所 认可 ， 把 道德 放养 ， 改 造 人 格 列 为 气功 的 效用 之 一 。 佛 孝 
DRS EERE REA, AR 
采纳 ， 练 功 须 节 欲 成 为 请 家 共 倡 的 练 切 法 要 。 另 外 修 禅 中 对 
环境 、 时 间 等 条 件 的 要 求 ， 更 为 气功 界 所 普遍 认同 。 

(4) RAV, PRUE, De 
办 的 ， 这 也 被 气功 界 继承 ， 使 得 练功 已 不 局 限于 治 病 健身 ， 
而 以 得 慧 为 练功 高 ABT BLAS 的 。 这 个 “不 "主要 指 提高 知 
能 ， 开 发 潜力 。 至 于 气功 研究 的 手段 ， 有 人 提 世 主要 用 气功 
实践 的 内 求法 。 在 气功 贸 炼 中 内 省 轴 察 。 实 际 上 立定 中 早已 
这 样 做 了 。 

总 之 ， 佛 教 定 学 特别 是 修 秆 之 说 ， 从 其 加 行 、 门 径 、 法 
要 、 证 验 、 效 用 乃至 理论 等 诸多 方面 都 被 气功 学 批判 地 继 
KR PHVA ROTTED, RAL. 
和 异 巧 能 不 解 之 种 的 思索 ， 不 能 不 使 他 们 对 古老 的 锦 学 刊 目 要 
待 ， 佛 教 所 说 溢 定 治 病 健身 ， 净 化 人 心 ， 乃 至 神通 妙用 等 歼 
能 ， 不 断 被 气 功 实 践 及 特异 其 能 现 象 所 证 实 。 气 功 练 到 了 
dh, MRA, RAIL, RAIMA CE. Ave 
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RESBMITELM, POET ae, 

BLATT WO RK DGREWARGA 
ABE ASE, ULI COOOURHESRA, SUH ae 
修 习 方法 ， 即 使 被 气功 所 吸收 ， 也 削 除 了 上 出 世间 的 宗教 内 
HX, RAMI. HARARE, ot 
佛学 也 提出 了 挑战 ， 气 功 界 声言 ， 气 功 长 期 | 兴 来 主要 在 宗教 
中 发 展 的 时 代 已 经 结束 ， 进 入 了 科学 化 的 新 阶段 。 赔 离 宗教 
而 走向 科学 之 路 ， 的 确 是 气功 、 瑜 合 发 展 的 必然 趋势 。 佛 教 
定 学 虽然 发 展 了 近 三 千年 ， 但 它 毕 觉 是 在 古代 社会 跋涉 ， 步 
伐 缓 慢 ， 其 方法 仅 限 于 个 人 在 坐禅 中 内 求 ， 缺 乏 现代 科学 实 
验方 法 的 严密 性 :从 禅定 法 门 而 宫 ， 佛 学 主要 倡 行 气功 所 谓 
“ 静 功 ”一 类 ， 对 一 般 人 易于 接受 的 “ 动 功 "阐述 不 多 ;佛教 本 
ARS. MER, HRS. CART 
与 规 代 气功 在 医疗 方面 时 长 足 进步 相 比 ， 显 得 较为 古旧 。 现 
代 气 蕊 研究 运用 了 多 种 实验 手段 ， 并 运用 中 西医 学 、 量 子 力 
学 、 物 理学 、 化 学 等 多 种 科学 理论 解释 气功 、 特 异 功能 的 抽 
理 ， 这 些 较 佛 学 的 经 验 撒 述 和 哲学 痢 释 ， 量 得 爱 为 捷 近 现代 
科学 ， 对 现代 人 更 具 说 服 力 。“ 电 子 气 功 师 ”"、“ 人 工 气功 激 
发 仪 " 短 发 明 ,把 机 械 技 术 运用 于 模拟 气功 治 病 及 辅助 练功 ， 
这 对 佛教 纯 依 心 意 习 澡 ， 亦 颇具 启发 性 。 


3 * 佛 家 禅 功 


除 公元 八 世纪 后 才 逐 桨 羽 行 的 “无 上 瑜 仰 部 ” 密 法 外 ， 佛 
教 经 籍 中 -- 般 不 谈 “ 气 功 "， 但 佛教 所 说 的 “禅定 ”"， 从 其 方 
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法 、 原 理 和 客观 效 昌 来 说 ， 多 可 归于 气功 的 范围 或 旬 含 气功 
的 成 分 。 

佛教 以 说 定 作为 实现 出 乍 死人 “ 涅 驳 " 的 必要 途 答 ， 这 自 
属 宗教 信仰， 与 十 代 养生 和 今 人 练 气功 的 目的 不 同 。 但 佛教 
也 以 禅定 这 一 形式 作为 进行 心理 锻炼 的 手段 ， 认 为 它 能 使 人 
“和 瘟 心 轻 安 " 而 得 常 享 安乐 ， 使 人 的 心理 易于 自我 调控 ， 行 为 
易于 符合 道德 准则 ， 并 为 一 种 探究 身心 世界 奥秘 的 途径 ， 这 
与 现代 气功 亦 不 无 相同 之 点 。 至 于 通过 禅定 修炼 来 治 病 健身 
延寿 ， 也 是 佛教 所 说 禅定 的 功效 之 一 。 

佛 家 镜 功 是 在 印度 古代 玲 伽 术 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 佛 
教 创 始 人 释 迎 件 尼 在 出 家 修道 之 初 ， 就 焉 先 修 传统 瑜伽 而 得 
“ 非 想 非 非 想 ”的 高 深 定 境 。 他 所 创立 的 佛 家 禅 学 ， 自 称 与 便 
家 以 外 的 诸 家 了 瑜伽 、 气 功 有 质 的 不 同 ， 其 突出 特点 主要 表现 
在 以 下 三 方面 

1。 佛 家 祷 荔 强调 “下 为 定 基 ”， 以 持 戒 为 修 定 的 前 提 。 
戒律 ， 为 佛 家 宗教 道德 规范 及 教 团 集体 生活 的 纪律 ， 主 要 有 
PR, Bi. TRE. RS. PRATHER ARE 
斯 示 规 范 约束 自己 行为 的 人 ， 谈 不 上 修 定 ， 即 使 他 气功 有 所 
小 成 ， 也 终 难免 “走火 人 魔 >， 到 而 为 气功 所 害 。 佛 家 修 定 尤 
强调 节 欲 乃至 绝 欲 ， 以 绝 欲 为 人 高 深 定 境 的 必要 条 件 ， 这 也 
是 佛教 倡导 出 家 的 重要 原因 。 佛 家 戒律 虽 具 宗教 性 ， 但 强调 
道德 修养 为 修 禅 前 据 ， 颜 值得 气功 界 所 注意 。 

2， 佛 家 禄 功 强调 定 慧 双修 、 止 观 双 运 。 禅 定 ， 焚 语 “ 祥 
BBR”, EAB, BRIE, WE I. ih. Re 奢 摩 他 ， 
ARRADT-RME DEEZ Ms Bh, SME SH, 
为 观 析 照 察 勾 ， 特 指 用 佛教 的 哲学 观 观照 分 析 。 佛 家 说 止 观 
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二 者 如 鸟 之 双翼 、 车 之 二 轮 ， 不 可 偏 记 ， 目 观 双 行 ， 方 为 介 
RMD, SALWAR, URI”, MEMS 
LR’, ARMADA, MEER eR. 
“WOM, BRIA, BM. RRB H TER 
BAR", REM, ACRIA, WAR AML ie 
起 《条件 的 集 含 ) 而 空 〈 无 常 一 不 变 的 实体 ) HH, HMB 
CLANA- COMERS, AMOUR ER, XA 
“ 合 ”"。 从 所 “ 司 " 起 修 、 定 境 深 入 而 得 所 谓 超越 意识 的 直观 ， 
ABR? TAMPA, 

3. ARMED, BUM. Ha 学 可 亩 建立 
FREMEM EDS Lb, AT Sh 质 ， 其 祥 法 强调 调 
心 ， 在 此 方面 可 称 诸 家 之 完 。 : 

HRADRIRAS, AMD ADAMI. ARE 
A) AH ER) 佛教 功 法 三 大 派 ， 各 派 中 名 有 多 种 
禄 法 和 流派。 


“4 msi 


小 冬 佛 教 盛行 于 东南 亚 及 我 国 云南 休 族 地 区 ， 以 求 个 人 
解 陪 生死 为 则 ， 故 被 以 “普度 众生 "为 旨 的 大 HERB 称 为 “小 
乘 "， 小 乘 各 派 的 祥 功 大 略 一 致 ， 包 括 “ 世 a” 9% 出 世间 
祥 ” 二 类 。 

1, ie 

属 佛 教 所 吸收 的 印度 传统 禄 法 。 佛 教 认 为 此 类 禅定 境 虽 
RAR, MDM AAR, MIAH, ARE 
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教 所 期 超 赔 生 死 的 月 的 ， 帮 名 世间 祥 。 又 请 此 类 禅 非 佛 家 独 
A, PROPOR. KOR RRA, Ob 
家 各 深 的 各 种 宰 同 样 也 以 此 类 禅 阶梯 为 出 人 之 路 。 

“HR AAT. Pe. POM. 
FART, TRASH cz 2b eA BRA BS. 

OPE RAR MOM. a. SP. Oe, Mee 
的 空 处 定 、 识 处 定 、 无 所 有 处 定 、 非 想 非 非 想 处 定 ， 合 称 四 
禅 四 定 或 四 祥 八 定 。 饰 家 尤 以 初 二 三 四 禅 为 修一 切 祥 的 基 
础 ， 名 为 “根本 四 禅 。 

入 四 祥 八 定 的 门 径 有 数 息 观 、 THM. HOR. AS 
观 、 念 韦 观 五 门 ， 称 “五 门 裕 ”"， 而 龙 以 第 一 数 息 观 门 为 主 ， 
故 一 般 以 从 观 息 人 门 为 世间 祥 的 特色 。 

数 息 观 ， 杰 文 名 阿 那 般 那 ， 义 为 持 息 念 ， 其 法 分 数 、 
BA. tk, 观 , 还 , 净 六 步 ， 又 称 “ 六 效 门 "。 一 数 息 ， 丢 肤 坐 调 
身 论 ， 徐 徐 调 息 ， 令 呼吸 出 人 自然 深 细 ， 无 结语 、 无 声响 ，、 
然后 政 心 插 念 ， 专 注 于 呼吸 ， 心 HR 默 记 数 ， 一 呼 用 记 一 
数 ， 从 一 数 到 十 ， 然 后 从 头 再 数 ， 二 随 息 ， BBR, DE 
散乱 ， 党 数 为 粗 而 不 欲 数 时 ， 会 数 息 ， 心 仅 微微 观 注 呼吸 ， 
随 呼吸 出 和 人， 三 止 ， 随 息 功 深 RO, BRS, 
安 住 于 无 所 念 的 寂静 境界 ， 名 止 ， 四 观 ， 心 入住 于 目 ， 则 易 
SRE, KHAN, Be 神 照 察 心 息 ， 复 归于 
止 ， 名 观 ， 五 还 ， 修 驶 若 久 ， 则 心 易 散 动 ， 其 时 应 从 头 修 
数 、 戎 而 复归 于 止 ， 名 还 ， 六 净 ， 如 前 观 修 而 功夫 纯 问 ， 心 
能 长 处 安 住 于 止 而 不 起 散乱 异 沉 ， 册 此 而 入 四 祥 八 定 ， 名 为 
净 。 六 妙 门 是 一 种 易学 易 授 、 稳 妥 无 整 的 静 功 ， 全 无 宗教 内 
容 ， 功 效 贤 佳 ， 宜 于 推广 。 
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ATP, DSM MLAB RAL, Bt: We 
DEAR, SPAR, RRA, AE. MOOR 
探 ， 一 坐 即 定 ， 巷 至 可 一 些 数 日 数 月 ， 但 定 中 还 自觉 有 身体 
手 是， 名 “ 欲 界定 ”， 为 人 四 祷 八 定之 阶 。 欲 界定 功 转 深 ， 和 经 
然 身 心虚 容 ， 不 见 头 手 床 坐 ， 心 如 虚空， 名 “ 窝 界 未 到 地 ” 
定 。 依 佛 家 说 法 ， 至 此 始 人 先天 境 界 ， 得 先天 气 。 于 此 定 
中 ， 或 能 兄 种 种 幻 相 ， 如 见 仙 佛 等 ， 或 得 超 觉 预知 等 有 如 神 
Be, WE, RDI, Bo ER, eat 
Ws 1. BES, REST, MA FRAGA 
定 。 

He, A eRe", ARR, WA 

EMER, KHAAMEGBKRE FARE, WA 
觉 有 身 ， 如 云 如 影 ， 自 然 随 ES E.R. WL BS OR, 
迎 、 滑 的 感觉 ， 称 * 八 触 ?。 佛 家 说 八 触 乃 至 十 六 th. Bae 
界 " 的 粗 物质 身体 中 形成 “ 色 界 ” 的 细 物 质 系统 时 所 起 的 反应 。 
八 触 发 时 ， 有 定 、 空 、 明 净 综 从 术 尝 受过 的 决 乐 随 生 ， 尤 以 
清凉 之 乐 为 第 一 ， 响 如 大 热天 人 清凉 池 ， 练 功 者 初 党 此 乐 而 
KE, DADAM. BAMA, WARS, 
PRBSL IRR, WERK”. EDM, HAE 
BRA RAGA SE Bt ARDS IIR BL, D7 BUR, aT 
RARER’, “HR MIR, RSM. 
: ”得 初 宰 者 功夫 再 进 ， 会 离 初 裤 的 觉 观 之 心 ， 经 初 、 二 祥 
的 过 滤 阶 段 未 到 地 定 ， 人 第 二 禅 。 第 二 祥 离 澳 观 ， 从 此 以 上 
名 "无 觉 无 观 三 昧 ?。 二 禅 昌 离 身体 上 所 步 八 触 之 乐 ， 而 内 心 
自然 生起 光明 刁 淡 的 害 乐 ， 哈 如 从 贱 室 中 出 而 见 光 明 ， 其 深 
CMBR MAM, AH". 
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二 初始 与 喜 俱 ， 刘 定 心 湖 不 称 宁静 ， 合 蛮 其 喜 心 而 继续 
用 功 ， 便 可 经 二 、 三 禅 中 间 的 未 到 地 定 而 入 第 三 禅 。 此 禅 的 
最 大 特点 是 乐 ， 佛 家 说 人 三 禅 者 ， 乐 从 内 心 而 发 ， 如 泉水 痛 
流 不 绝 ， 其 心 训 清明 省， 其 乐 饥 满 全 身 每 一 毛孔 ， 为 世间 乐 
中 之 最 ， 故 三 禅 名 为 * 乐 俱 撞 ?。 

三 禅 既 受 乐 ， 则 定 心 亦 不 极 静 ， 会 蛮 其 乐 而 继续 用 功 ， 
则 能 越 三 、 四 禅 间 的 未 到 地 定 而 入 第 四 祥 ， 此 禅 中 身心 无 车 
ROH, BOER, “SOUND Ree ae 
, BARE REAL, Mn, 
在 第 四 禅定 心 上 ， 修 五 种 神通 及 佛 家 OS. SER 
就 ， 放 称 四 粹 为 “世间 真实 禄 定 ”。 

于 第 四 袜 中 ， 合 宰 身 体 存 在 的 观念 ， 念 无边 烧 空 ， 俩 能 
人“ 空 处 定 ”。 于 此 定 中 ， 唯 见 广大 虚 帘 。 合 弃 无 边 虚空 之 念 
而 唯 观 肉 心 ， 则 能 入“ 识 处 定 ">。 寺 此 定 中 ， 不 昆 一 切 ， 唯 见 
APR, RAR, SI Oey 分 别 而 唯 念 无 所 
有 ， 则 入 “无 所 有 处 定 ?， 于 此 定 中 ， 不 见 一 切 ， 唯 见 无 所 
有 ， 身 中 诸 脉 亦 名 停息。 舍弃 “无 所 有 ?之 念 ， 则 能 人 世间 神 
中 景 高 的 “ 非 起 非 非 想 处 定 "， 二 此 定 中 ， 不 见 有 不 网 无 ， 心 
不 念 一 切 ， 故 名 非 想 ， 但 尚 有 心 不 念 一 切 的 观念 及 常 知 ， 均 
名 非 非 想 。 从 空 处 定 到 非 想 非 非 可 处 定 ， 定 中 尼 不 见 有 身体 
存在 ， 故 名 “四 无 色 ( 无 物质 身体 ) 定 *。 | 

气功 的 定 境 有 无 极限 ? 功 天 不 断 深 太 下 去 会 出 现 什 么 壤 
界 ? 身心 会 有 何 变 化 ? PROBA CLE ET ERE 
明 。 今 日 的 气功 有 球 者 中 ， 能 达 佛 家 所 说 欲 界 定 、 欲 界 末 到 
WES, MORSE, MRR LES. SH 
AMES, BRIETIRIE, FBR IE SR 
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定 的 可 验证 性 及 对 高 深 定 境 描 述 的 具体 详 悉 来 看 ， 很 可 能 是 
前 人 曾经 达到 过 的 定 境 。 

佛 家 所 说 世间 禅 中 的 “十 六 特 胜 观 ”， 也 是 观 息 入 门 的 补 
荔 ， 功 法 分 十 六 步 ， 说 担 较 六 妙 门 详 悉 深 入 ， 故 名 “ 特 胜 ”， 
其 十 大 步 为 ， 一 知 息 入 ， 二 知 息 出 ， 三 知 息 长 短 ， 四 筷 饥 
身 ， 五 除 诸 身 行 (不 理会 身 申 祥 船 })， 六 受 喜 ( 人 二 禅 )， 七 受 
乐 ( 人 三 禅 )， 八 受 诸 心 行 ， 九 心 作 喜 ， 十 心 作 摄 ， 十 一 心 储 
解脱 ， 十 二 观 无 常 ， 十 三 观 出 获 ， 士 四 观 离 误 ， 十 五 观 灭 ， 
TAMRZ. 

eal RP A”, BR LB ATT, ee Ar 
就 须 道 观 息 、 色 (身体 )、 心 三 者 ， 其 观 心 明 利 , 故 称 通明 。 又 
户 此 禅 因 观 心 明 利 ， 和 人 初 禅 时 ， 便 可 能 得 到 五 种 神通 ， 故 名 
通明 。 

世间 祥 中 的 “四 无 量 心 观 ”， 一 般 在 入 第 四 禅 后 修 ， 是 一 
种 以 案 教 道德 观 为 所 观念 对 象 的 特殊 禄 观 。. WHR 众生 安 
K SREROM: RALERARE, SRAROR, R 
无 量 众生 离 苦 得 乐 而 心 喜 ， 名 喜 无 量 心 观 ; BEAM BR 
心理 失调 ， 及 时 合 弈 过 分 的 翡 喜 ， 名 售 无 量 心 观 。 近 种 禅 观 
虽 活 透 宗 教 伦理 ， 但 在 农 静 定 心 中 长 久 凝 心 观念 ， 必 生气 功 
功效 。 据 称 修 芝 无 量 心 观 成 就 者 ， 可 以 意念 降伏 毒 虫 猛 普 ， 
蓝 至 能 将 慈 心 传 感 于 人 ， 息 灭 他 人 的 杀害 优 恨 之 念 。 

佛 家 还 说 在 第 四 禅定 心 的 基础 上 ， 一 心 观 想 光 明 ， 可 得 
“天 眼 通 ”, 超 越 时 空 障 理 知 视 一 切 粗 细 物 质 现象 一 心 观 听 音 
声 ， 可 得 “天 耳 通 ”, 超 越 障碍 听闻 一 切 音声 :一 心 观 前 后 事 ， 
可 得 “宿命 通 "， 知 自己 和 别人 的 过 去 未 来 :一 心 观 心 含 ,可 得 
Fh”, BSB Aes 一 心 观 身体 空 ， 可 得 “ 神 境 通 ”， 
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PERT. Be. PAMELA, RAMS 
在 条 件 具足 时 都 有 可 能 修得 。 修 定 得 通 虽然 难于 验证 ， 但 今 
天 生 有 透视 、 预 知 等 超 党 能 力 、 类 但 佛 家 所 说 神 适 者 ， 非 无 
其 和信 ， 可 见 史料 中 所 载 高 俏 显 神通 之 事 非 必 侈 为 柱 援 。 佛 家 
的 修神 得 通 说 ， 提供 了 研究 人 体 超 常 功 能 的 方法 和 理论 ， 蚂 
其 参考 价值 。 

2， 出 世间 撞 

PRUE RRMA, RAAT HER 
ERG, He ME. RIA ILA. A a A 
&. ASD. +h. LBZ. WPS, BAS 
BRILA. VLR EARAME, UR AMALIE, Lh 
观 色 -一 身体 内 外 的 某 种 形 相 为 其 主要 特色 。 出 世间 禅 多 具 
宗教 色彩 。 

thi PAIL. AG. TE A, DA 佛教 * 有 生 
SE OATS, RAE ERAS, RAB 
脚 大 格 由 起 ， 自 下 而 上 ， 依 次 观 想 身体 及 ARSE 
净 ， 乃 友 观 想 自 身 变 为 忆 体 ， 魔 们 以 至 烧 化 ， 每 一 观 想 皆 
须 明白 现 见 ， 以 此 断 除 对 肉体 的 贪 爱 。 这 类 禄 以 否定 人 生 为 
特色 ， 玖 称 “ 坏 法 观 ”。 佛 家 说 由 此 类 禅 入 门 ， 可 深入 四 祥 八 
定 ， 因 以 宗教 世界 观 为 指导 ， 故 入 向 界 未 到 地 定时 ， 便 能 得 
BUCO LH BR” 

ABS, EAPAMANMARRE, REARS. 
变 、 无 常 、 无 我 的 宗教 哲学 修 观 ， 背 舍 所 得 较 淡 定 卉 而 升 进 
于 较 深 定 境 。 

以 八 缘 会 逐 级 背 合 下层 定 境 而 升 于 上 层 定 境 ， 最 后 超越 
四 禅 八 定 的 最 顶层 非 想 非 非 想 处 定 后 ， 佛 家 认为 即 越过 了 世 
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间 宰 的 生 灭 境界 ,而 入 叭 佛 家 所 能 独步 的 * 受 想 丈 尽 定 ", 于 此 
定 中 ， 感 觉 、 观 念 都 不 活动 ， 身 体 的 生命 活动 也 几乎 趋 于 信 
频 ， 但 间 非 到 ， 还 能 出 定 ， 佛 家 说 这 种 定 境 才 是 超越 生死 的 
境界 ， 只 有 佛教 中 * 见 道 以 上 的 革 人 才能 达到 。 

八 腹 处 ， 是 从 不 痪 现 入 门 ， 观 青 黄 挛 白 四 种 光 色 : 十 一 
Mb, EAM, ERM AA Riek 
RAWAL SiR Me, SRE, SFR aH 
DLik HE DERE SEHR 

九 次 第 定 ， 是 从 六 妙 门 或 不 净 现 等 人 门 ， 依 次 深入 ， 池 
节 上 进 ， 一 级 级 人 初 二 三 四 禄 、 由 无 色 定 ， 最 后 达 受 想 灭 尽 
定 ， 一 共 历 妃 层 阶梯 ， 赦 名 九 次 第 定 。 九 次 第 定 必 须 竺 序 渐 
ik, ATMS BR, 

MEWRI, RAVER, Hb esmE, 
TEI ATE RA LARTER, LASER IE BE 
禄 ， 进 退 疾 速 自如 ， 如 独子 奉 迅 ， 灵 活 如 意 ， 故 名 。 

超越 三 昧 ， 是 独子 春 迅 三 昧 修成 后 ， 进 一 步 令 其 熟练， 
练习 顺心 超 起 九 次 第 定 由 浅 入 诬 的 险 袍 ， 随 意 疾 入 疾 出 任何 
一 定 。 据 称 只 有 佛 才能 达到 随意 疾 出 疾 人 九 次 第 定 中 任何 一 
定 的 境地 。 


日 .大友 佛教 祥 功 


大 乘 佛教 子 公元 一 世纪 开始 性 传 于 印度 ， 北 传 中 国 、 萌 
. AAS, KARR EDR IR AR, WA 
BAR. KRGABMNRMHARSH, RES, RRA 
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BH. RAR RTT PBR SAT IX PRA 
AWD ANEE, DUBAI RB SR” 
为 主 。 

中 国 大 乘 佛教 祥 法 中 主 要 有 天 Ga. Wa. BRS 
家 。 

1。 天 台 案 止 观 

ROR AGTH APE, eS TE 
禅 观 分 为 三 类 ， 

一 是 渐次 止 观 。 指 用 大 秉 佛教 的 哲学 砚 源 次 修 小 乘 佛 教 
HAT, RAS, MEDAN MIE, 

TE AGULR. BRERA ON — HAR Ls 8 BR 
为 轴 满 的 佛教 哲学 观 “ 一 心 三 观 ".“ 一 念 HPS 修真 如 三 
tk, DE ADS. ARRAN SR, CD BE 
上 时， 又 名 一 行 三 际 ， 于 九 十 日 中 常 坐 不 起 ， 一 心 系 念 真如 
《2) 常 行 三 味 ， 又 名 念佛 三 昧 或 般 舟 三 昧 ， 于 九 十 日 中 旋 绕 
环行 ， 一 心 念佛 ，(3) 半 行 半 坐 三 昧 ， 亦 名 法 华 三 味 ， 于 二 
十 一 日 中 ， 半 行 半 坐 ， 专 诵 《 法 华 经 3，(4) 非 行 非 坐 三 昧 ， 
亦 名 随 自 意 三 昧 ， 不 论 时 日 ， 不 拘 坐 立 ， 于 任何 时 中 ， 随 处 
自 观 其 心 ， 系 念 真如 。 

SEARED, WADI. RAR RAM HM 2 
的 不 同 ， 可 成 不 同 祥 法 ， 如 仅 以 第 四 步 “ 观 ”为 提 念 观 息 ， 则 
为 世间 祥 ， 如 以 “ 观 ? 为 观 身 不 净 、 观 空 无 我 ， 则 为 出 世 癌 
禅 ， 如 以 天 台 宗 所 谓 的 “ 圆 观 * 返 观 心性 ， 则 为 可 成 就 佛 果 的 
“出 世间 上 上 禅 "。 

ARERR, RERPRPRRRABA, RFR 
LEAKE. SRAM, HAM PRB EM, 
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大 她 门 % 等 禅 学 专著 ,其 中 对 坐禅 调 身 , 调 息 、 调 心 的 要 直 , 符 
身 心 出 纲 的 各 种 反应 及 防 偏 纪 产 之 要 ， 以 及 用 六 字 气 、 十 
HUSH, HMB, WERE 


禅宗 是 一 个 最 富 中 国 特色 的 佛教 宗派 ， 唐 中 叶 以 来 渐 成 
为 中 国 佛教 的 主流 和 代表 。 祥 宗 虽 以 祥 名 宗 ， 但 其 所 请 祷 并 
不 等 同一 般 佛 教 所 说 的 “ 祥 那 ?"， 而 以“ 明 心 见 性 "、 得 直观 的 
“BRAT. (AMAR LEME 论 见 性 ， 不 
HEIR”. 

禅宗 认为 佛 性 、 真 如 无 非 人 自 心 本 具 的 体 性 ， 不 过 常人 
SHEARS Sa" HR, PRE DBE, RE BR 
的 功夫 ， 于 一 念 闻 妇 可 “ 顿 情 ”， 见 自 心 佛 性 (“网 性 ”)。 见 性 
之 后 ， 于 日 常 生活 中 念 念 守护 所 见 真 性 ， 不 令 迷 类 ， 并 修 大 
FAB", AT RE. 

禅宗 之 冬 与 气功 大 相 过 庭 ， 与 刨 教 一 般 禅 功 亦 有 所 不 
同 ， 但 禅宗 奈 榜 “ 定 慧 一 体 ”, 说 见 性 得 恐 之 时 , 心 即 在 定 ， 珊 
其 所 谓 见 性 得 慧 实际 指 从 一 种 特殊 的 定 心 所 生 的 “ 智 蕊 ?或 宗 
教 暂 学 观 。 姑 祥 者 亦 多 以 坐 拓 为 主 ， 往 往 深 入 四 福 八 定 ， 几 
现 出 气功 功效 ， 故 禅宗 之 祥 起 码 包 含有 气功 的 内 容 。 

禄 案 所 修之 天 属 真如 三 肤 、 一 行 三 昧 。 祥 宗 初 祖 若 提 达 
库 在 党 山 少林 考 石 洞 中 * 面 璧 九 年 ”所 修 的 * 辟 现 ”， 即 是 佛 家 
《大 乘 起 信 论 》 所 说 的 真如 三 际 、 一 行 三 昧 。 其 法 为 不 念 一 切 ， 
泥 绝 自 他 、 佛 我 之 别 ， 令 心 如 对 立 ， 不 偏 于 念 有 ， 亦 不 偏 于 
念 室 ， 如 此 长 久 而 住 ， 即 与 * 真 如 ?契合 无 间 。 这 是 一 种 水 更 
RR. RE ERB 0 
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禅宗 传 至 第 五 祖 弘 恺 门下， 分 为 南北 二 宗 。 北 宗 神 秀 - 
派 多 用 口 称 佛 名 并 “着 心 看 净 ” 即 运 观 自 几 之 法 入 一 各 三 昧 ， 
重视 坐禅 以 由 定 发 天 ， 琶 被 称 为 渐 法 。 南 宗 慧 能 一 派 强调 定 
B-CUGE, FHRAHER. SRAR-ASRBHS 
BAAR WMT RR, WR", RAMS. — 
切 时 处 ， 皆 不 生 分 别人 我 是 非 之 念 ， 不 起 贪 防 等 心 ， 保 持 湛 
然 不 定 的 “本 心 "而 不 乱 。 

BMBMO Sea. AMT. WM. AH. AN. 
RER, HRM AKAMA, SAS 究 " 之 法 ， 称 为 " 参 
Me’. SAR. ES PMR. PI. BAAR. 
WIR MRE DH, BAM Re RE A A” 
是 什么 的 疑 轩 帮 在 胸中 ,守住 不 乱 , 以 期 一 旦 豁然 “顿悟 ”。 至 
南宋 大 起 宗 果 以 后 ， 临 济 宗 参 究 之 法 渐 程式 化 为 “看 话 实 ”， 
这 种 举 法 以 十 人参 阐 故事 中 的 一 句 主题 为 "公案 *， 如 “一 归 
fash’. “RAW. “ETHET HARES, RA EK 
WE He MGR Eb ae” — DS. EERE > 
不 散乱 ， 不 间断 ， 用 力 至 极 ， 据 称 便 会 于 刹那 间 超 越 四 祥 八 
EMAL A”. AMARA, BA, 
打 的 正 觉 ， 提 但 “ 默 照 ? 祥 ， 教 人 坐禅 时 不 念 一 切 ( 默 )， 又 不 
隐 香 沉 ( 照 ) ,好 宏 即 照 ,这 其 实 即 郑 提 达 麻 所 修 的 “名 观 ”。 

禄 宗 反对 向 外 求 佛 ， 不 重 烦 RYE 证 ， 令 人 随处 自 调 其 
Db, AMAR, MBH. ILE RAR 
传 欧 美 ， 被 作为 一 种 调 心术 而 广泛 运用 于 文艺 、 体 育 、 财 会 
工作 等 及 日 常生 活 中 ,实际 脱离 了 宗教 ,作为 全 气功 因素 的 传 
RRR ZF, DEAR Zhe 

3. SLRS He 
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净土 宗 以 念 阿弥陀 佛 而 求 死 后 往 华 西方 极乐 世界 为 宗 
导 ， 信 和 仰 主义 色彩 极 浓 ， 宋 代 以 来 流传 最 为 广泛 。 
净土 守 所 修 以 念佛 为 主 ， 念 佛 有 念 阿弥陀 佛 的 名 号 、 身 
A. EB. SSA, MRR ERA. EX 
乘 教义 中 ， 佛 ， 实 际 亦 为 实 相 、 真 如 的 别名 ， 玖 爹 佛 亦 为 人 
一 行 三 味 之 门 ， 或 即 属 一 行 三 味 。 据 称 蓝 敬称 念 (或 出 声 念 ， 
我 默念) 阿弥陀 佛 ?， 一 心 不 配 ， 不 令 间断 ， 久 之 ， 继 而 返 
钢 自 心 ， 即 人 一 行 三 昧 。 
净土 宗 念 货 之 人 坚信 西方 确 有 阿弥陀 佛 、 报 乐 世界 ， 这 
词 属 宗教 信仰， 与 气功 无 关 。 但 一 心 不 乱 地 念佛 ， 及 观 想 光 
明 、 蚀 相等 ， 在 客观 上 无 疑 会 有 气功 功效 。 而 且 “ 风 弥陀 佛 ” 
为 无 量 光 、 无 量 寿 之 义 ， 称 念 时 会 令 人 自然 联想 到 光明 、 长 
者 ， 起 自我 晓 示 作用 ， 从 而 起 到 治 病 健 身 乃至 延寿 之 效果 。 


6 . 金刚 葬 佛 教 功 法 


SMR, KANAR. BR, MARR HR, b 
世纪 以 后 渐 司 行 寺 印 度 ， 后 北 传 唐 朝 、 日 本 、 吐 番 等 地 。 就 
它 发 展 的 历史 来 谈 ， 通 常 分 为 前 后 二 期 。 前 期 密宗 的 大 师 从 
卵 度 来 我 国 传 法 的 ,有 有 唐 开 元 年 间 的 金刚 智 , 善 无 民 二 人 ， 还 
有 廉 籍 印 嵌 而 生长 在 我 国 的 不 空 。 不 空 到 锡 兰 学 过 密宗 ， 并 
翻译 过 密宗 经 典 。 但 这 些 人 都 偏 于 仪 轨 和 持 诵 方 面 ， 很 少 提 
到 气功 。《 无 县 三 茂 裤 要 》 上 只 说 过 如 下 的 方法 和 效果 ， 

“RASA, WEZM, MASE, RRS, 
IB Aber eid SE ep aa, LAA GRP), BALE SN 
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CURE), SEAMS, SOR, ANAM. Baha 
Ate BRD. ATES, WAIT, LIA 
Atee AFM AMET SOI, RABUN, meet, 
SW, WH, ERAS, AS b—— Hie 
WWE, RERRADT. RETO 如 雪 ， 润 泽 如 
乳 ， 仍 须知 其 远近 ， 还 须 徐徐 从 自 而 人 ， 还 令 痪 身 中 ， 乃 至 
CESAR, MEBASSBS, HUA, Foe 
冷 热风 等 ， 秋 皆 安 适 。” 

西 蔬 所 传 密宗 ， 在 前 水 期 0 也 只 有 事 行 两 部 @。 其 重要 
的 经 典 ， 如 事 部 的 《 苏 悉 地 经 》、《 妙 莉 普 萨 所 问 经 》、 行 部 的 
《 陛 卢 遮 那 成 佛 神 变 加 持 经 ) (简称 大 日 经 ) 等 ， 在 汉文 巧 经 里 
也 都 有 。 因 此 ， 可 以 说 前 期 的 密宗 无 论 是 汉 土 或 王 地 所 伟 
RT OSLER. REL, AE 显 教 @ 的 止 观 或 襟 
修 相似 。 通 常 所 说 的 东 密 (日 本 密宗 )， 也 不 外 平 这 个 范围 。 
到 了 后 来 ， 就 逐渐 注重 身体 的 很 棋 。 

显 密 两 宗 的 不 同 点 在 于 ， 显 教 音 从 思想 或 心理 上 去 消除 
偏执 与 烦恼 ， 密 教 后 期 则 认为 转 想 或 心理 同上 生理 是 不 能 截然 
分 开 的 ， 单 从 恩 想 或 心理 上 走 断 除 偏执 或 烦恼 ， 有 时 因 然 可 
以 发 生 良 好 的 作用 ， 但 并 不 是 绝对 有 效 的 ， 因 为 思想 或 心理 
要 受 生理 的 限制 ， 如 果 忽 略 了 生理 的 作用 ， 可 能 会 减低 修 持 
的 效果 。 所 以 ， 嘱 教主 张 修 习 生理 ， 也 就 是 说 ， 注 重 锻 你 身 
体 。 密 宗 在 修法 的 时 候 要 念 吕 ， 这 也 异 于 显 教 大 乘 。 


ONRBIF ORR LOART HARE MABERNZ 前 ， 相 当 于 
唐 太 宗 至 武宗 的 一 段 时 期 ， 约 二 百 余年 - 

灸 即 事 部 积 行 部 ， 是 四 部 密 法 的 下 二 部 ， 偏 重 于 仪 训 和 持 诵 。 

名 对 " 密 " 言 " 显 "， 显 教 即 密宗 以 外 的 佛教 宗派 。 轩 为 它 没有 秘 密 的 传授 或 
RUM RH, HALA, 
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必要 的 了 。 它 把 膀 、 心 、 喉 、 头 顶 称 为 四 轮 脉 ， 把 气息 通道 
称 为 三 道 脉 ， 描 绘 它们 的 形状 ， 议 六 它们 的 作用， 并 阐述 它 
们 的 流 住 通道 。 

金刚 乘 佛教 功 法 大 晓 可 分 为 早期 所 传 行 的 前 (下 ) 三 部 瑜 
伯 与 后 期 流行 的 无 上 部 瑜 徊 两 大 类 。 

1, 下 三 部 瑜 徊 

蔬 传 佛教 分 早期 所 传 密 法 为 事 部 、 行 部 、 瑜 伽 部 三 类 ， 
统称 下 三 部 瑜伽 。 这 类 瑜 爷 皆 以 修 “三 密 相应 "的 请 客 为 主要 
禅 功 ， 以 “ 净 其 提 心 观 ?为 弘 祥 之 基 ， 又 分 所 修之 禅 为 有 相 、 
无 相 二 种 瑜伽 。 三 宿 相 应 的 诵 咒 与 稳 鞭 提 心 RE 
ai” 5 

净 昔 担心 现 ， 叉 称 月 轮 观 ， 净 善 担心 即 大 滋 佛 教 所 请 的 
真性 、 佛 性 ， 密 宗 将 它 的 性 质 形象 化 ， 比 喻 为 一 轮 满月 ， 取 
ae, DN, OM, BAM, MARAT MRF 
EA—-2H—-RODA RSM, KOK, RAWAM 
了 网， 然后 再 观 此 月 轮 逐 渐 扩 大 ， 乃 蛋 亿 满 字 宙 ， 出 定之 时 ， 
还 徐徐 编 小 如 初 ， 收 回 十 自 心 。 这 其 实 是 一 种 效果 鼎 佳 的 静 
a. 

SSRI, BERS ea a” — PHS 
佛 、 苦 萨 之 姿势 而 笃 ， 手 结 本 尊 的 " 印 "(和 手 式 )， 口 诵 本 尊 的 
真言 ， 意 观 本 尊 的 形 相 或 真言 束 字 。 如 此 ， WE ty 
ORS, HH, BAAR, WERE SOE 
产 会 转变 为 本 兽 的 身 口 意 ， 和 达 “ 即 身 成 佛 "。 修 祥 者 所 诵 的 
“真言 "， 为 一 种 砧 文 短语 ， 其 义 为 佛 苦 萨 的 名 号 、 餐 愿 或 佛 
家 哲理 的 集中 概括 。 真 言 还 进一步 概括 于 一 个 漂 文 字 ， 用 以 
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代表 本 尊 的 一 切 ， 名 “种 子 字 " ,为 诵 党 时 观 想 的 主要 对 象 ,三 
密 相 应 的 请 多 方法 频 多 ， 大 体 而 言 ， 事 部 瑜伽 重 在 观 想 面前 
有 本尊 形 相 ， 本 苯 心 中 有 月 轮 ， 月 轮 上 排列 真言 、 种 宇 ， 意 
想 本 尊 而 默 诵 涡 ， 行 部 瑜伽 局 观 面前 本 尊 ， 义 自 观 为 本 尊 ， 
诵 咒 时 观 想 对 面 本 尊 真 言 ， 种 字 人 于 自身 ， 又 出 而 回归 本 尊 
DER, BARRA”, 埠 伽 部 则 重 在 自 现成 本 尊 形 相 ， 
DHA ARIPO. AE, RADAR RE 
Ro SRRREALAE SE, PAO, TLS 
REA 

有 相 玲 伽 修炼 理 能 随 巷 眼见 所 观 想 的 本 尊 、 咒 字 ， 谓 之 
成 就 ， 其 时 应 继 修 更 高 级 的 “无 彬 痊 伽 "。 据 密宗 祖师 日 本 空 
海 、 西 茂 宗 喀 巴 之 说 ， 有 相 瑜 匣 修 成 功 后 。 返 观 自 心 ， 则 念 
BOS, ARAM, BRAM SAM SE 
习 成 就 ， 才 能 延长 寿命 力 至 证 得 神通 ， 若 仅 成 就 有 相 险 爷 ， 
只 能 产生 治 病 的 功效 。 

2, 无 上 瑜 人 

无 上 部 瑜伽 的 理论 和 修法 与 佛教 其 他 宗 (包括 下 三 部 窒 
PARSER, MRE, HABA ee. Bm 
PRA, BLAMa in Ue. BE. A 
法 三 部 。 

生起 次 第 亦 译 “起 分 "， 为 正 修 无 上 瑜 侨 的 准备 ， 与 前 三 
部 瑜伽 部 裤 法 略 同 , 观 想 自 身 为 本 浆 , 心 中 有 月 轮 ， 轮 上 有 本 
HS", MRS ew". 

圆满 次 第 以 修身 煤气 为 主 ， 以 摄 全 SARE 
“中 脉 ”为 目的 。 所 用 方 活 有 室 瓶 气 、 拙 火 定 、 金 刚 诵 等 。 无 
LMU ABER. QA. WAR, BARAP 

a 可 
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床 时 ， 自 入 高 深 定 境 ， 心 过 人 家 ， 自 多 显 谢 自 姓 的 "光明 ”， 
得 到 空 明 、 乐 、 无 念 的 禅定 觉 受 


TRE 
大 圆满 法 为 或 传 佛教 宁 玛 派 ( 红 教 ) 所 传 ， 
论 与 汉 地 祥 宗 、 天 台 宗 等 赂 同 ， 认 为 自 心 本 来 清净 、 贺 满 ， 
具足 一 切 、 显 现 一 切 ， 谓 之 “大 圆满 "。 其 具体 修法 分 前 行 、 
正 行 ,前 行 修身 炼 气 ,氢气 人 中 脉 ， 与 ae oH 
同 ， 但 网 时 又 修 观 心 ， 观 法 与 天 台 宗 “ 园 瑟 止 现 " 相 近 。 下 行 
SOA". “HOR” Bi, 
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1. 藏 密 与 藏 密 气功 


RETRVSMR. HU. AER. BHR 包括 
Me. FF Rn JE EO AB A HEL Ai AE 
ORR Oe ENE BACLT ET, 
ANTEC HEEE EG ARR, 12 ARES TS eR Ro 
的 一 些 形式 ,并 与 内 地 禅宗 思想 融合 ,形成 了 藏 传 佛教 密宗 。 
芒 密 在 元 、 明 、 清 三 代 传人 内 地 ， 其 范围 仅 限 于 宫廷 。 至 近 六 
十 多 年 来 ， 康 茂 大 德 络 绿 不 绝 来 内 地 ， 荐 密 在 民 问 得 到 较 广 
的 流传 。 港 台 举 者 把 茂密 传人 分 为 由 浅 入 深 的 三 个 阶段， 举 
出 了 多 水 觉 拔 、 庄 那 、 贡 哮 等 三 个 代表 性 的 人 物 。 

景 早 首 推 西医 沙门 军 多 杰 觉 披 尊 者 ( 格 鲁 巴 )， 他 传 了 不 
少 生起 次 第 的 法 ， 后 来 将 百 余 法 译 成 汉文 ， 称 《 乘 法 海 》 问 
世 。 虽 涉及 面 较 广 ， 但 以 前 三 部 瑜伽 为 多 。 其 后 西康 诺 那 呼 
图 克 图 不 空 海 ( 宁 玛 第 32 代 祖师 )， 来 内 地 传 了 不 少 无 上 密 部 
的 法 。 由 于 只 身 逃 难 来 汉 地 未 带 本 续 ( 密 部 经 典 )， 所 以 口传 
大 意 ， 由 弟子 笔录 而 成 。 最 后 西康 贡 噶 呼 图 克 图 法 狮子 (里 
举 39 代 祖师 ) 满载 岂 经 无 上 本 续 而 来 ， 在 重庆 、 上 海 、 南 京 、 
昆明 四 处 灌 项 传授 了 佛教 九 乘 之 顶尖 、 总 持 ( 总 持 亦 即 大 加 
满心 中 心 《 仰 的 》) 。 并 在 法 尊 、 满 空 、 陈 济 博 、 胡 IR. TRE 
菇 等 译 师 协助 之 下 将 西藏 无 上 瑜 你 本 续 译 成 汉文 不 下 百 你 
种 ， 包 括 本 苯 法 、 护 法 、 灌 顶 法 、 事 业 法 、 护 麻 法 、 闭 关 
法 。 更 把 团 满 次 第 的 六 瑜伽 及 大 手印 、 大 丽 满 等 精 要 口诀 伟 
出 。 并 汇编 成 《内 外 密 戒 手册 》， 拓 要 地 讲解 了 西藏 显 教 的 
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CMS LYFE LRA CEL). MAR EL BE 
《 诸 家 大 手印 比较 研究 )-- 文 中 ， 收 集 汉 译 大 手印 共计 42 种 ， 
其 电 有 元 一 代 《 大 乘机 道 密 集 》 有 一 十 种 ， 为 简 昔 意译 本 。 丽 
TUS EI HE A RAO, OT. Me 
REAR, ARAM. RRB WRG Le 
RACE MMARO, RS TRE. BM LER a 
徒 理解 显 密 圆 融 的 重要 性 ， 同 时 给 气功 界 留 下 了 不 少 可 贵 的 
功 法 。 尽 管 有 这 许多 的 汉 译 茂 窗 本 续 和 汉文 的 车 作 刊 行 于 
市 ， 但 茂密 仍 不 易 为 人 痪 得 全 貌 。 其 最 大 原因 是 ， 密 宗 特别 
注重 于 师承 传授 ， 密 宗 把 上 师 视 为 三 宝 的 集中 表现 ， 上 师 居 
凤 宝 之 商 ， 设 有 上 师 的 传承 是 无 法 得 到 修 持 要 诀 的 。 上 上 师 托 
PERCMEAANRK, RAE MRR: 辣 时 亦 是 对 
继承 者 进行 一 种 “外 力 激发 ”。 所 以 密宗 非常 重视 灌 巴 。 密 宗 
汶 顶 分 四 级 ， 表 未 修 持 次 第 四 个 不 同 的 阶段 。 

DARE, ATH ATR RMS 2”, WEA 
又 包括 五 种 灌顶 ，。 (4 宝 瓶 灌顶 转 水 大 业 动 气 BRAKE 
气 。 (2) 宝 冠 灌顶 转 地 大 业 支 气 成 地 大 智慧 气 。(3) 金 刚 杆 积 
顶 使 火 大 业 劫 气 转 成 火 大 智慧 气 。(4) 伶 洪 承 转 风 大 炎 动 气 成 
风 大 智慧 气 。(5) SMES AM RAS BT BR 
五 种 灌顶 的 行者 可 修 生起 次 第 及 各 种 事业 法 ,从 心 理 上 完成 
INK BFE Ro 

BS — BRE AR I, ih 1X Be AS TT eA 
FURS AS iin» BEBE SDK A PE BE Se RAG IF RR 。 
此 时 具有 三 种 功效 :(1) 使 人 身体 的 BUA AR TE 


O 金刚 阿 润 获 邢 全 刚 上 病 。 
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本 到 具足 金刚 身 肪 (2 使 人 身体 的 众 气 得 调治 ， 而 晃 本 来 具 
eR, GEAFKAR RAMA 得 调治 ， 
成 为 本 来 县 是 名 符 其 实 的 明 点 。 

BIRR ARM, BRAK, tbe Ak 
RARGS GATHER, ARENAS. Wb JR. He 
六 处 。 行 者 的 特异 功能 显现 为 大 力 无 穷 ， 和 柔软 光滑 ， 入 火 不 
AAT, BWSR, WTAE, BEM, & & 26 
G. BANMLSSR—. R-MUERLBRP HES 
的 一 环 ， 各 派 祖师 都 有 论著 。 格 鲁 派 ( 黄 教 ) 创始 人 宗 嘻 巴 大 ， 
疾 人 1357 一 1419 年 ) 兴 为 由 此 生起 " 乐 窜 ”"、“ 成 为 修 第 四 ( 妈 第 
四 级 灌顶 ) 光 明 次 第 之 法 器 "。 因 此 这 一 泪 顶 的 条 件 亦 非常 严 
格 ， 行 者 必须 在 第 二 级 沟 项 中 气功 德 持 有 不 就 的 证 最， 方 能 
予以 正式 灌顶 。 

第 四 级 灌顶 为 胜 义 灌顶 。 宁 双 派 称 大 圆 江河 了 顶 ， 歼 举 派 
称 大 手印 灌顶 ， 格 鲁 巴 称 名 词 灌顶 。 这 一 党 项 可 议 说 是 修 心 
毅 层 次 ， 盖 由 初 灌 至 三 灌 已 依次 开发 行者 本 具 的 如 来 
所 经 绕 的 县 层 障 得 一 一 消去 ， 蕴 如 米 沽 本 身 仍 具 第 本 重 微细 
障 ， 则 经 这 一 级 灌顶 的 修 习 可 清除 。 

此 处 所 介绍 操 困 级 灌顶 偏重 于 气功 方面 ， 其 他 在 佛教 名 
相 和 证 晤 方面 ， 非 本 文 范围 ， 均 巾 。 

CRABB, BA Bae 气功 属于 第 一 、 
Thy SRT mE. HK aE OC BK RE) A BP 
ARABS. TAH, BLES. Ob. Bk. 
a. 4. ASH 

O) HHO. Be. BAe 

(2) LEP HL BE. Ae 
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(3) 脉 性 粗 分 中 很 、 三 向 、 百 脉 、 八 脉 、 十 二 脉 、 三 十 
二 脉 、 隐藏 访 、 七 十 二 脉 、 一 百 二 十 主 脉 、 七 万 二 千 脉 、 生 
病 脉 、 微 细 脉 。 

《4) PUMP, HH. AR. AR. TR. 

(5》 气 狂 和 分 持 命 气 ， 下 行 气 、 上 行 气 、 平 行 气 、 遍 行 
气 ( 以 上 属 根 本 气 ): BA. RS. BOS. BRT. RTA 
(以 上 属 支 分 气 )。 

(6) 点 性 相 分 离 戏 明 点 、 错 乱 明 点 、 物 明 点 。 

对 这 些 性 相 了 解 后 ， 方 可 正式 进入 气 、 脉 、 明 点 的 修 
持 。 第 一 步 为 未 持 令 持 ， 第 二 步 为 忆 持 令 固 ， 第 三 步 为 已 固 
SH, WAS MPME i, RR le eR 
Ho RHABES USM ARE, RU APR 
的 神 变 ， 他 告诉 弟子 说 , “凡是 得 着 心 网 自在 的 人 ， 他 的 地 
水 火 风 四 大 和 了 眼 耳鼻 舌 身 意 ， 与 色 声 香 哑 触 法 ， 这 十 二 均 得 
自在 ， 所 以 他 的 身体 各 种 的 变化 都 是 能 行 的 。” 这 里 指 前 心 
ABE, BER DARL, BRR. 

HF ARAM RTT, SI, DL 
TRAE TYEE, AEE, BUR. RRA 
持 诵 讲 戒 律 。 事 实 上 茂密 不 论 红 、 花 、 白 、 黄 等 教派 ， 所 依 
据 的 本 续 都 米 源 于 印度 的 传承 ， 根 本 上 没有 什么 不 同 。 其 其 
别处 在 于 “ 见 ”( 认 识 ) 上 。 和 如 红 、 花 、 白 等 教派 着 重 于 气 脉 明 
点 ， 黄 教 着 重 于 念 育 。 但 黄 教 创始 人 宗 嘻 巴 SCH 宗道 次 
第 广 论 》 共 计 二 十 二 卷 ， 在 最 后 三 卷 就 是 专 讲 气 脉 明 点 的 。 
黄 教 认为 必须 念 诵 、 观 想 有 证 量 后 ， 方 可 进修 气 脉 明 点 ， 可 
以 少 出 偏差 ， 这 道理 也 是 非常 重要 的 ! 
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2 .， 藏 地 历史 传说 与 茂密 功 旬 


谈 到 藏 密 功 象 ( 即 特异 功能 现象 ) ,人 们 很 自然 联想 到 “让 
界 层 消 ”一 一 我 国 康 藏 高 原 这 个 神秘 之 都 ,这 个 地 区 的 文化 ， 
是 伴随 着 佛教 的 待人 发 生发 展 的 。 在 七 世纪 中 时 ， 印 度 佛教 
密 迪 (金刚 乘 ) 的 火 师 莲花 生 到 西藏 宏 法 ， 盛 传 他 显现 了 不 少 
神 变 , 伏 了 一 切 八 部 鬼神 .@ 藏 地 称 他 BRAT. TER 
( 红 教 ) 是 茂密 历史 莫 久 运 的 一 派 ， 奉 莲花 生 为 第 一 代 视 是。 

咬 举 派 ( 白 教 ) 的 第 二 代 祖 师 密 勒 日 巴 (1052 一 1153 年 )， 
在 藏族 人 民 中 也 有 广泛 影响 ， 公 认 他 是 “ 即 身 成 就 "的 瑜 人 和 
在 大 士 。 他 所 显现 的 神通 ， 如 放 雹 降魔 、 神 变 、 辟 谷 等 传说 
广 为 流 传 。 

哮 马 这 举 派 的 第 二 代 祖 师 璃 马 技 希 (1204 一 1283 年 )， 是 
密 勒 日 巴 的 四 传 弟子 ， 在 西藏 佛教 的 传说 中 ， 他 是 一 个 仅 次 
于 莲花 生 的 有 神通 的 人 物 ， 人 们 称 他 为 “ 祝 钦 *， 意 为 大 成 就 
者 。 他 能 显示 水 才 ( 即 人 水 不 见 ) 、 空 中 飞行 、 足 践 坚 石 留 下 
足 印 等 很 多 神 变 至 迹 ， 连 元 世祖 乱 必 列 亦 不 得 不 承认 哮 马 披 
希 比 他 所 崇拜 的 帝 师 帕 思 巴 还 去 高 出 一 筹 @。 

丝 密 功 象 不 仅 载 于 过 去 的 西天 地 方正 史 之 中 ， 也 反映 在 
EEHTA RAMEY 并 世代 传 承 的 著名 长 能 英雄 史诗 
《 格 哩 尔 王 传 》 中 。 

《 格 萨 尔 》 史 诸 中 描述 ， 格 萨 尔 降 生前 夕 ， 他 的 母亲 果 毛 

OLERWNNE, HIME. CURB). 

OWL. 
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HA, “ORM. DOME, APNE RE. BTA 
私处 二 脉 轮 ， 这 是 出 人 往返 门 。 经 过 囚 门 天 灵 盖 ， 从 这 里 来 
乃 是 好 缘起 。 上 师 已 经 加 持 过 ， 五 脉 轮 门 无 差异 。” 这 一 歌 
识 的 基本 内 容 与 茂密 前 辈 大 师 们 在 实践 中 探索 发 现 人 体 中 尚 
存 一 条 中 脉 的 理论 是 吻合 的 ， 这 条 脉 直立 在 人 体会 阴 区 至 至 
会 区 之 间 。 对 此 ， 西 北 民 族 学 院 的 王 兴 先 老 师 在 练功 中 已 有 
体验 ， 他 感到 有 时 从 会 阴 到 命 门 、 玉 枕 再 到 百 会 好 象 有 一 条 
刚 柔 有 劲 的 皮条 沿 著 次 柱 骨 从 两 头 被 拉扯 着 ， 时 租 时 细 ， 特 
别 当 站 立 人 静 后 ， 显 得 更 为 明显 。 蕊 密 气功 强调 通过 修炼 使 
其 他 脉 轮 都 回 到 这 个 中 脉 主 轮 上 来 ， 方 能 祛 病 延 年 。 史 诗歌 
诀 中 称 这 是 “好 缘起 "， 不 是 没有 道理 的 。 史 诗 中 还 提 到 许多 
MBE, tu. “真如 光明 母子 双 运 法 >"“ 猛 利 法 ”"、“ 空 性 
UR OF. LE, SAM 是 修 持 茂 
密 气 功 的 高 师 。 

在 整个 藏族 历史 上 ， 各 氏族 无 一 不 是 把 自己 的 祖宗 追溯 
到 天 上 ， 关 降 仙 女 而 生子 。 许 多 蕊 地 史料 和 传说 还 记载 和 流 
传 了 一 些 茂密 功 象 。 例 如 ， 五 神通 、 过 人 神力 、 祛 山 延 年 、 
TE UR. Man. FPR REACH BE RE BS ASL 
AEE BAT ABT ATS 1B a RE RO AN PRB BP A 
王 》 字数 达 几 千 万 ; 青海 省 客 尔 本 市 唐古拉 乡 57 岁 的 才 让 
SESE ,一 字 不 识 , 可 诵 唱 120 多 部 k 格 萨 尔 王 》, 他 们 都 具有 信人 
的 记忆 力 。 还 有 阿达 等 不 少 人 能 从 病人 身上 将 病毒 、 细 落 等 
职 出 。 至 于 藏 密 有 成 就 者 得 虹 化 的 更 不 计 其 数 。 

您 近期 举例 而 言 ，1883 年 ( 蕊 历 阴 水 羊 年 ) 大 成 就 者 仁 增 
白 玛 堆 兑 虹 化 。 此 后 其 弟子 壤 日 克 在 敏 珠 林寺 虹 化 时 只 剩 下 
一 小 指甲 。 后 被 迎 请 到 多 康 ， 至 今 ME. 199757 GR 
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半年) 多 康生 合 。 扎 巴 * 扎 西 维 色 的 代理 人 洛 珠 坚 村 在 所 两 
维 色 已 虹 化 两 年 后 也 虹 化 了 。1952 年 (藏历 阳 水 龙 年 ) 原 西 茂 
外 治 区 党 委 书 记 张 国 华 和 士 登 尼 上 师 亲 腿 目 睹 了 德 格 益 龙 人 
ROAM. ASKER RE SH. HbA 
MHERKMAETABRLBSAMEN RNA, BK 
动 地 ， 最 象 奇异 ， 大 都 被 光 化 得 只 剩 下 一 尺 长 ， 或 者 留 下 灵 
明和 舍利 。1980 年 在 西藏 昌都 专区 贡 觉 县 加 贝 区 热 曲 多 的 阿 
达 拉 姆 和 察 维基 人 鼻 达 区 开通 乡 的 玉 拉 在 去 世 时 分 别 缩小 到 二 
十 和 五 十 公 分 。 
以 上 仅 是 燕 密 特异 功能 现象 的 管 中 帘 狗 一 一 只 见 一 大。 

我 贡 茂 密 有 关 特 异 荔 能 方面 的 资料 非常 丰 窗 ， 为 世界 各 先进 
加 家 所 瞩目 。 


3 * 藏 密 和 P.S.I. 研 究 


人 体 特 异 功 能 研究 在 英美 等 HE 经 有 100 多 年 了 ， 他 们 
将 天 体 特 异 功能 的 现象 总 称 为 P.S.I.。 研 究 这 些 现象 的 科学 ， 
称 为 特异 心理 学 。 畏 外 许多 科学 家 在 研究 P,S.I, 时 认为 : P。 
S,I, 并 不 是 后 天 产生 的 ， 面 是 人 生来 具有 的 超自然 的 能 力 现 
象 ， 这 种 可 以 不 任 五 官 感受 、 超 越 时 间 和 空间 而 接受 信息 的 
不 可 名 状 的 潜在 能 力 ， 以 及 超 感 官 的 “知觉 "， 具 有 不 借助 机 
械 等 工具 移动 物体 、 对 外 部 环境 施加 影响 的 意念 力 等 。 

纵 观 世界 科学 界 有 许多 人 参加 了 心力 洪 能 的 探索 和 筷 
蜡 。 美 国 加 州 工学 院落 名 神经 生物 学 家 兄 柏 理 搏 士 《Dr,Ro- 
ger Sperry) 兽 经 以 其 分 解 人 类 大 出 两 半 边 的 功能 详细 学 说 

37 


SCH LRH 免费 分 享 | 版 权 归属 原作 者 | 
DFAT al ia! 不 得 倒卖 文件 


而 荣获 1981 年 诺 员 尔 医 举 奖 。 "他 认为 ，“ 人 的 自 我 是 一 种 内 
新 的 或 重要 的 物质 ， 只 出 现 于 复杂 分 层 结构 组 织 的 肉体 大 
脑 ， 擦 制 着 天 脑 的 每 一 部 分 合计 一 百 亿 个 览 神 经 细胞 的 机 醋 
功能 。" 警 发 明和 精密 数学 定理 为 新 兴 的 量子 学 黄 定 基础 的 著 
名 数学 家 约翰 ' 油 "纽曼 博士 (Dr + John Von Neuman) 也 提 
出 了 惊人 的 新 理论 :人体 可 能 具有 一 种 非 物 质 的 识 我 控制 内 
体 的 大 脑 和 盘 控 物质 "著名 物理 BRIE 1H Or Fritz 
London) 说 :* 汉 * 纽 受 的 精微 量子 学 说 误 示 出 物质 上 的 实物 只 
不 过 是 人 类 的 意念 所 造成 的 而 已 ， 真 正 的 实体 是 思想 党 念 。” 

燃 国 伦敦 的 北 贝克 学 院 物理 学 教授 大 卫 ， 波 恩 博 十 (Dr 
David Bohn) 也 深信 人 类 心力 能 够 掌握 和 控 制 更 高 形态 的 真 
实 形态 ， 这 是 为 一 般 传统 科学 所 否定 、 所 不 愿 接受 的 理论 。 
波恩 博士 认为 ， 典型 模式 的 科学 已 经 走 进 了 危险 的 “ 死 阔 ”。 
困 为 它 把 经 验 分 析 成 为 分 立 的 碎片 ;人 类 不 断 的 将 一 切 经 验 
硬性 进行 分 类 ， 已 把 本 来 并 无 裂 锋 的 物质 实体 分 解 成 为 零 配 
的 个 别 事件 。 因 此 ， 只 有 在 超时 代 的 新 科学 创造 之 中 ,“ 心 ” 
AEH HE A SE RR 

然而 ， 人 所 具有 的 这 种 超自然 的 先天 的 潜在 能 力 ， 一 般 
只 有 在 外 为 对 内 力 进行 激发 的 情况 下 ， 才 能 够 产生 出 来 。 而 
ERR SCHEME RAE. RMT RMT 
APPE, EPO RBA TT SHE. PB. 
UK. IE. HL, SN, SED Te 
HE. RRR TE SCH eH ASR, SITE AR 
效 来 研究 P.S.I. 者 日 益 增 多 ,对 于 瑜 伽 密 法 尤为 重视 。 近 五 
十 年 来 辕 际 上 小 学 研究 发 展 很 快 ， 特 别 是 近 二 十 年 来 掀起 了 
溅 学 热 。 据 不 完全 统计 国外 有 很 多 著名 的 高 等 学 府 设置 了 匮 
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话 、 宗 教 .历史 ,医药 天文 和 文化 等 工学 课程 有 几 十 种 刊物 
发 表 感 学 研究 成 果 , 有 数 以 百 计 的 有 关 蕊 学 研究 等 出 版 物 ,还 
有 些 国际 性 志学 学 术 团 体 和 会 议 等 等 ， 在 各 国 出 现 许多 新 的 
MER RRL, HA. RAMAN ERE LIS, 
3, RRL GIR. RM oso RT 
SYS WASTE BT Se LATE BEA, 
WAR WAAR AL REIL, AE 
六 惊人 的 经 费 。 


4 ee ace’ Re 


“HAR AREA REARS 2, BENS 
气 ? 为 基础 ,利用 自己 身体 所 本 具 的 火 大 之 性 而 产生 的 作用 。 
AT RRR RS RA AGRE ALE. HAL, eS 
伺 波 切 ( 即 贡 晚上 师 ) 在 贡 嘎 山 修 习 “ 扫 火 定 ”时 ， 室 外 十 米 以 
内 鬼 积 雪 金 部 融 解 ,一 般 修 习 “ 拙 火 定 ” 的 人 ,身体 都 能 抵抗 寒 
冷 ， 据 督 璃 活佛 (云南 丽江 的 活佛 ) 谈 德 格 八 帮 寺 内 闭关 修 气 
荔 的 人 ,每 亲 关 一 期 为 三 年 零 三 个 月 。 出 关 时 ,上 师 考 你 闭关 
的 成 绩 时 ,一 共有 三 个 项 目 ,第 一 个 项 目 就 是 考 你 的 “ 挡 炎 定 ” 
修得 如 何 ? 这 个 考试 是 吗 闲 基 的 人 把 上 下 衣 全 部 脱光 ， 只 在 
BABA, WTR, ARE 
行 三 畴 ， 考 验 他 御寒 的 程度 如 何 。 八 帮 寺 座 落 在 四 千 公 尺 的 
高 原 上 ， 冬 天 寺 周 国 积 着 两 尺 多 深 的 雪 ， 气 温 低 到 报 氏 零下 
二 三 十 度 ， 全 寺 的 面积 约 有 数 于 平方 米 ， 在 这 样 寒 
条 件 下 行 这 样 长 的 路 ,如 " 拙 火 ? 设 有 一 定 的 水 平 是 吃不消 的 * 
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MA Se RAHM CPE A LE) HR, 
她 住 在 嵌 定 时 ， 知 道 有 一 个 喇嘛 ， 能 够 从 纹 跟 内 发 出 炙 来 。 
点 灼 佛 前 供 化 的 灯 。 这 就 是 “ 抽 火 定 ” 的 高 深 隐没 ， 火 光 三 胀 
所 起 的 作用 了 。 

HAREM ATOR, AMER, BOT 
HRD 325 WADI Ak — Ge 2 eB Be LR, 
FR, BAAS, WIE LS eth 
QBS EMRE, RIERA TRIE 说 完 ， 
HPREE Di, UMP DRUK, 将 禹 次 登 时 烧 尽 。 
这 就 是 火光 三 昧 的 作用 。 

现在 ， 象 这 些 成 就 火光 三 昧 的 以 已 经 不 再 听 说 了 ， 修 习 
“* 抛 火 定 7 的 人 虽然 很 多 ， 但 有 显著 成 效 的 ， 也 不 多 见 。 修 < 插 
SET AAA BET LB BB DU VHP” ,而且 在 祥 定 中 能 售 
息 呼 吸 ,达到 深入 禅定 的 境地 ,此 时 ，“ 扫 火 定 "才能 起 较 大 的 
作用。 

“火光 三 哑 ” 修 成 后 ， 可 以 在 任何 她 方 ， 随 自己 的 意愿 发 ， 
出 炎 米 ， 如 上 文 所 说 的 伊 喜 阳 漠 就 是 如 此 。 叉 如 德 格 的 部 阶 
WEP, BLA ASHER REE, Mab ic 
想 喝 茶 , 问 他 水 在 什么 地 方 ? 他 用 手指 旁边 一 口 铁 锅 道 ，“ 你 
ASSP HT Ae eM” 

KRAROB, HORE, RE, 
去 ， 在 酒 外 山泉 内 ， 装 了 满 满 一 锅 水 进来 ， 大 家 问 他 : “水 
BOE OBE ee ”他 用 手指 着 地 下 那 堆 灰 道 :“ 就 在 那里 烧 ! ” 

众人 把 锅 放 在 灰 上 ， 又 回头 来 问 他 “ 火 在 哪里 ? ”他 笑 指 
着 灰 道 ,“ 那 里 不 是 有 火 吗 1 众人 看 明明 是 一 堆 伶 灰 , 哪 有 一 
ALAS! 又 对 他 说; “这 里 只 有 灰 ， 没 有 火 ! ” 


40 


文件 由 心 无极 免费 分 享 | 版 权 归属 原作 者 | 
切 匆 用 于 商业 用 途 不 得 倒卖 文件 ! 


他 门 里 哺 哺 地 说 ,“ 明 明 有 淡 , 你 们 镜 说 没有 ”, 说 着 就 站 
起 身 囊 , 走 到 锅 边 低下 头 朝 锅 底 看 , 因 时 口 里 对 着 锅 底 吹 气 。 

说 也 奇怪 ， 他 蜀 吹 了 交口 气 , 钢 底 就 冒 出 烟 来 ,他 不 停歇 
气 ， 锅 底 越 次 越 红 ， 不 一 会 水 就 开 了 。 

COE KES HRT, SWAT, 藏族 地 
区 还 很 多 ， 不 胜 校 举 。 

瑜伽 通 灵 暖 身 法 是 《无 上 险 借 六 成 就 法 》 中 的 第 一 法 ， 也 
BRIE TE A ENO IRIS RAEI AR To AT 
DURE PES RA ik. MU I 
从 天 地 的 无 穷 无 尽 的 “ 气 ” 中 吸取 “ 气 ”( 这 里 所 谓 的 “ 气 ” 与 我 
们 气功 中 所 说 的 “ 气 ” 相 当 ) ,把 “ 气 " 存 储 于 人 体 肉 ， 并 化 之 为 
精微 的 火 一 样 的 能 ， 使 它 在 体内 产生 一 种 精神 一 一 物质 的 热 
流 叶 注 爹 身 ， 廊 通 于 各 神经 的 经 络 或 脉 道 。 

修 特 者 必须 坚持 长 期 练习 才能 有 所 成 就 。 一 并 始 ， 他 就 
要 练 少 穿 衣服 ， 不 烧火 取暖 ， 不 穿 皮毛 及 羊毛 等 厚 衣 服 。 还 
必须 避免 房事 。 因 为 都 姆 黄 主 要 是 事 把 性 的 能 转化 到 热能 。 
按 西 藏 的 传统 要 求 是， 不 能 在 层 时 或 舍 近 住宅 区 练习 而 应 在 
山区 岩洞 中 练习 。 初 学 者 在 日 出 前 的 早上 练 牙 ， 因 为 那 时 候 
大 自然 与 地 球 的 磁 流 受 干扰 最 少 。 到 党 握 了 这 种 功 ， 则 无 论 
在 何 时 何 地 都 可 以 练 了 。 

练功 音信 门 后 ,就 能 产生 一 种 灵 热 ， 即 逐步 合金 身 发 热 。 
这 种 精微 史 , 火 祥 上 的 能 ,伴随 着 极为 适 意 的 咀 流 开始 货 注 全 身 
BBB. TT SR PIED GEE A — Pe ae, ER a RR 
条 件 下 也 能 抵抗 严寒 。 
45 24 结束 ， 学 生 确 信 自己 已 取得 成 就 时 ， 师 尊 
: 永 平 ， 所 能 达到 的 功力 进行 测试 。 二 个 世纪 三 
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PEAR, ATL RRA WEIL OER ROHR 

在 一 个 冰冷 的 严冬 晚 上， 那些 AAR ALS 
受 这 种 游 验 的 人 ， 被 带 到 河 边 或 淹 边 。 如 果 该 地 区 中 所 有 河 
洲 都 已 结 冰 ， 就 在 冰 上 打 一 个 洞 。 选 择 一 个 风 歇 得 很 紧 的 月 
夜 〔 这 样 的 夜 ， 冬 天 在 西藏 是 常见 的 ) 来 进行 测试 。 

练 项 者 赤身 盘腿 坐 在 瀛 雪 的 地 面 上 ， 每 个 人 把 一 其 布 让 
进 冰 水 中 浸透 后 襄 在 身上 ,用 自身 发 出 的 热 把 布 烘 干 。 布 块 氛 
千 后 丕 把 它 放 进 冰 水 中 浸 湿 装 在 身上 ， 这 样 反复 操作 直到 天 
亮 ， 谁 烘 二 布 的 次 数 最 多 ， 谁 就 是 胜利 者 。 

这 各 布 甘 的 大 小 不 一 ， 有 些 很 小 ， 只 比 洗脸 手 市 大 一 点 
儿 ; 有 些 却 有 床单 那么 大 一般 要 求 起 码 要 堪 干 三 决 水 水 湿 透 
的 布 , 才 配 有 党 所 都 如 英法 的 称号 也 就 是 说 可 以 穿 上 一 作 白 
色 的 粮 布 单衣 而 被 称 为 “日 巴 >《Repa》。“ 日 巴 * 僻 为 着 权 
布农 者 。 密 朝日 巴 0 《Milarepa) 是 一 位 伟大 的 西 澡 斑 大 @。 
密 勒 是 其 名 字 ， 加 上 “日 巴 ?两 字 表 示 他 已 经 在 他 的 导师 玛 尔 
SOS), PATRIA. BU AAR ROS 
徒 也 是 < 日 巴 "。 

另外 一 种 考 测 瑜 基 身 体 所 能 产生 热 的 程度 的 方法 ， 是 让 
他 赤身 坐 在 雪 中 ， 他 身 下 及 周围 所 融化 了 的 起 的 县 ， 说 明 他 
所 能 产生 的 热能 程度 。 

BEER ACMA, ARSE RE 
传人 ， 是 属于 棉布 单衣 一 级 的 人 。 好 几 位 欧洲 人 也 偶然 见 过 
这 样 的 营 行 者 ， 证 实 了 在 西 臣 的 瑜 基 能 手 确实 是 不 睛 严 岩 


OQ SHALRRESERRRA KAT, SABO BBA RIE 
挎 ， 为 瑜 全 自在 大 士 。 一 编者 注 。 
QD WA ogi EWEN ASAMERR AEN A, — RAB 
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不 惧 喜 马 拉 雅 高 出 区 所 常 出 现 的 极度 低温 。 

EWI BE A ts San BAS. AE FUE. ABE A J: BO Sin 
W—- PARAS. 19K AD ERRAB BA —Bab 
身 的 印度 苦行 者 一 起 旅游 共 庆 了 用 个 星期 。 他 们 都 是 从 印度 
炎热 的 平原 过 来 的 。 他 们 在 斯 利 那 加 会 合 《 斯 利 那加 在 74"“ 
49'E84”05N 一 译 者 注 ) ， 那 儿 云集 了 从 印度 各 地 来 的 
名 香客 ， 有 男 有 女 ， 有 不 同等 级 的 人 ， 一 起 行进 。 经 
米尔 的 冰雪 萎 赣 的 喜马拉雅 山区 ， 去 到 阿 马尔 - 那 特 水 独 朝 
对 。 在 那里 ， 景 神圣 的 侦 像 是 冰雪 自然 形成 的 写 形 男性 生 将 
器 像 。 它 是 希 瓦 〔 世 界 的 主神 ) 所 视 为 景 神圣 的 象征 ,在 朝 双 
者 中 ， 有 一 些 莹 行者 根本 不 穿 衣 服 ,只 穿 了 一 条 紧身 三 角 裤 。 
在 海 拨 一 万 英尺 高 的 贡 区 ， 晚 上 极其 寒冷。 但 苦行 者 们 还 是 
不 穿 衣 服 。 有 少数 营 行 者 在 横 过 冰川 时 ， 仍 旧 是 赤身 露 体 。 
在 整个 朝圣 过 程 中 始终 不 穿 家 服 。 其 他 苦行 者 则 在 积 过 冰川 
前 ， 或 者 是 到 达 冰 润 后 , - 穿 上 一 件 很 落 的 布衣 。 那 些 道行 较 
差 的 则 豪 上 一 张 他 们 曾 用 以 包 琴 食物 的 玲子 。 

， ”另外 ,在 恒 河 的 利克 衣 克 什 (Rikhikesh)， 大 卫 * 尼 ARK 
人 曾 有 机 会 看 到 过 一 次 瑜 丰 抗御 极度 高 温 高 热 的 表演 。 有 一 
个 赤身 的 瑜 基 ， 在 酪 日 当头 的 正午 华 在 炙 人 的 沙滩 上 ， 其 辕 
寻 还 围 着 四 堆 燃 烧 着 的 牛 妆 和 干 柴 的 能 甬 烈 火 ， 火 堆 离 他 仅 
用 只 远 ， 头 儒 上 的 烈日 直接 晒 在 他 没有 戴 帽 的 脑袋 上 ， 构 成 
第 五 面 火 ( 渝 俺 称 第 五 画 火 为 度 恰 都 尼 Pancha Dhuni) 。 
他 面 对 这 样 的 烈焰 毫 不 县 惧 ， 也 的 确 是 没 受 损伤 。 很 多 欧洲 
人 不 仅 在 印度 、 锡 兰 《 即 斯 里 苦 卡 ) ， 阶 且 在 南海 海岛 各 地 
RACH BREUER CA ARIK REA, 
HEATER LGEW LC CREO MAILE DS 
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在 火 上 坦然 行 去， 不 仅 如 此 ， 还 用 手 拿 着 火 而 不 被 灼伤 。 所 
有 这 些 例子 都 说 明 经 过 类 似 都 姆 莫 贸 炼 的 瑜 基 ， 对 于 抗 热 搞 
冷 是 有 异常 惊人 的 功力 的 。 


5. RBA AK” 


AR AREA ETRE TER, RAB) 
RAR ee. RSE A RT 
BN-HREME, BRBHEHER., KEIR MUME 
元 的 一 个 门派 。 

斑 寿 民 老师 在 一 个 惕 然 机 会 观看 到 了 条 教 的 一 种 功 法 
一 ~“ 尘 曲 阁 "， 此 词 车 按 意译 成 汉文 , 似 可 称 之 为 “水火 功 ”。 
现 将 其 中 的 部 分 场面 记 实 如 下 ， 

三 块 而 头 ， 支 起 一 口 直径 约 八 十 公分 的 大 钢 锅 ， 锅 内 注 
满 清 水 , 锅 下 置 油 柴 (成 语 叫 " 社 莫 ?, 一 种 含油 脂 的 小 灌木 ) 
点 妖 之 后 ， 由 两 位 壮 汉 ， 手 持 孝 区 特有 的 皮 火 简 ( 风 箱 )， 不 
停 地 往 火 中 送 风 ， 不 断 添 柴 ， 约 莫 过 了 两 个 多 小 上 时， 方才 将 
洪 锅 水 烧 开 ( 当 地 海拔 约 4200 米 ， 水 的 沸点 约 为 900 摄氏度 )。 

KH, ~RARRERRE TRS eR, ALITA, 
SBE A RRB AR ET SIL, Sk ie 
F, CAA MME RAS. BE. MAK, 
PY PARIS RO RRL, Helfer ge “SIAR”, ELA” 
TARPS, THARP ABAD, BOBS 
支 好 的 本 架 上 。 

BER, FAT OSE RR, TR, WORT RE 
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又 天 的 公 性 牛 是 ， 蓝 满 热气 里 腾 的 沸水 ， 向 早已 裸露 上 身 、 
:在 周 周 训 物 人 身上 酒 去 ， 见 此 情景 ， 千 iB 
% 步 。 但 被 沸水 酒 到 的 人 ， 个 个 局 开眼 笑 ， 没 事 人 一 般 。 事 
Fi sR — As Upe Reet 2 ”他 却说 :清凉 清 次 , 舒 联 级 了 。 

喇 凡 放下 牛尾 ， MARMARA Re ERS. 
HAMELS CH) ， 将 食指 穿 人 安置 参 柄 的 孔 内 ， 
EXAVAS LMEKR, B- Pi RECM, BAR 
头 孔 肉 ， 症 毛 绳 竞 不 怕 火 ， 完 好 无 损 。 然 后 双手 拉 住 绳 头 ， 
品 着 红 通 通 的 黎 藉 ， 象 麻 顶 一 般 ， 将 斧头 在 四 周 低 头 俯首 的 
人 们 头 上 转 了 一 于 ， 再 将 称 头 抛 人 钢 锅 中 TT BIE 
EAR 

SEI RUDE SUA ke He FEAR LAPS REL A, ET 
AES L, BPR GRRE, BAF AR 
ARES) PEEL, Wee RAM, Bia 
以 手 托 石 , ARK be. AAMAS, Be 
人 水 中 ， 又 从 火 中 挠 由 几 块 通红 的 ,再 撒 上 糟 息 , 燃 起 火 炊 ， 
接着 再 到 人 群 头 上 就 圈 ， 如 此 共 作 了 四 次 。 

仪式 完毕 ， 喇 嘛 将 极 油 作 的 鸟 、 牛 分 成 雁 块 ， 连 同 烧 过 
的 石头、 潮水， 分 给 早已 等 候 在 四 周 的 收 民 《〈 水 被 人 们 装 和 人 
各 式 的 小 瓶 )。 他 们 说 这 些 都 可 以 治 病 。 

OEE, SHES” CEU ADD, 
说 ， 练 功 者 经 过 百 日 修炼 ， 在 蕊 历 正 及 寒冷 的 黎明 时 刻 ， 裸 
露 上 身 坐 在 房子 项 上 《当地 均 系 平 顶 土 房 ) ,由 旁人 将 浸透 冰 
AM APREAWS LE, HRN, ADAH, WEE 
GR. BMG R Ue, AMES PORK RP. 


人 由己， 
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6. gece R 


密宗 气 切 是 佛 家 气功 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 根 据 茂密 古 
典 学 〈 藏 语音 译 为 宁 玛 学 系 ) 的 分 类 ， 佛 家 功 法 学 习 层次 共 
分 为 九 级 。 即 显 部 三 级 、 密 部 中 瑜 协 三 级 ,高 级 瑜伽 三 级 ， 但 
所 五 十 年 代 中 期 ,上 海 一 些 法师 进 西康 藏 区 的 考察 ,发 现 高 级 
痊 血 部 以 上 ,至 少 还 有 两 级 ,可 称 之 为 超级 险 佑 部 。 这 样 一 来 ， 
仅 密宗 气功 一 项 ,可 供 挖 气 ,整理 的 就 有 11 一 12 个 层次 之 多 。 

1982 华 有 一 位 工程 师 赶 四川 甘 救 沽 区 进行 一 次 考察 ， 在 
州 政协 委员 东 巴 、 莫 扎 、 宣 饶 俄 热 及 康定 县 政协 委员 达 吉 、 通 
宗 ， 德 格 县 政协 委员 日 古 等 的 帮助 下 有 兴学 习 到 了 碾 密 宁 
玛 气 功 的 一 部 分 一 喻 呵 哇 系 。 

现 介绍 一 下 茂密 古典 气功 哈 阿 呼 系 的 特点 : 

1， 意念 的 琉 界 取 最 大 值 

古人 在 各 家 各 派 蕊 法 中 ， 都 有 “ 练 神 还 虚 "、“ 天 人 合 一 ” 
的 教导 。 这 说 明 各 家 功 法 ， 都 是 绒 求 身心 开放 ， 心 胸 溶 贯 天 
地 。 但 由 于 大 们 对 天 地 范围 的 认识 不 同 , 龙 其 是 下 区 间 取 气 范 
全 只 限于 入 地 数 尺 ， 浪 费 了 宇宙 的 大 量 能 量 潭 未 能 加 以 开发 
利用 。 葡 密 宁 玛 派 气 功 要 求人 的 意念 及 于 宇宙 的 各 个 层次 ,从 
广阔 深 疼 的 字 宙 空间 摄取 能 量 ， 表现 了 它 较 高 的 气功 缠 界 。 

2. 利用 人 体 报 取 字 官能 最 的 最 佳 通道 四 

上 千年 来 ， 由 于 人 类 对 任 督 气 脉 本 通 的 特性 ,没有 认识 ， 
结果 是 百 日 丝 基 三 年 才能 打通 周 天 。 可 是 近 10 年 来 ， 由 于 人 
CTEM UBER AAA BL, “URSA, A 
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ROM, TEAR RT. TLE Re, BEL 
网 折 又 狭小 多 隘 ， 很 不 适 诺 与 外 界 快速 交 滩 能 量 和 信息 。 意 
密 中 的 前 汪 大 师 ， 从 实践 中 质 索 到 人 体 中 尚 存在 有 另 一 条 更 
宽敞 笔直 而 粗细 又 可 调 的 中 脉 ， 它 总 立 在 人 体 百 会 区 到 会 阴 
区 之 间 ， 纵 员 五 轮 三 丹田 。 这 一 发 现 找到 了 人 人 杀 摄取 字 宙 能 
量 的 最 佳 通道 ， 使 意 密 气功 有 很 大 发 展 ， 并 使 大 量 高 级 气功 
师 稳定 地 、 过 续 他 被 培养 旺 来 。 

3. 重视 中 脉 主 明 点 的 作用 

在 国外 人 体能 场 的 研究 中 ,发 现 人 体 中 有 七 个 能 量 旋涡 ， 
沼 着 人 体 状 柱 分 布 ， 这 一 点 正好 与 茂密 中 脉 五 轮 的 水 平 排列 
位 置 相 吻 合 。 但 他 们 的 认识 是 来 源 于 表面 测量 ， 认 为 这 五 个 
能 重 旋 是 闫 次 柱 分 布 。 而 莽 密 气功 研究 者 通过 训练 ， 发 现 只 
有 让 这 五 办 都 回 到 以 人 体 体腔 为 中 心 的 中 脉 主 轮 上 来 ， 才 能 
发 挥 志 它 养 生 延 第、 治 病 疗 疾 的 巨大 功能 。 戈 密 中 称 这 些 能 
量 旋 襄 为 中 脉 主 明 点 ， 并 有 五 肢 构 造 详 图 来 描述 它 ， 指 出 它 
们 充满 生命 物质 、 生 命 能 量 ， 还 充满 有 机 的 智能 信息 。 

4. A OR SH Ss wR 

在 茂密 气功 及 生 控 学 的 典籍 中 ， 总 结 和 发 现 有 三 个 音频 
呼号 一 一 “ 喻 阿 叶 " 最 常用 ， 并 被 称 之 为 三 字 明 ， 或 金刚 颁 ， 
蕊 至 称 之 为 三 字 总 持 《 即 总 概括 、 总 指 今 、 总 密码 之 意 )， 
意 在 对 无 限 长 时 间 和 无 限 大 光明 的 呼唤 。 总 密 强 调 从 中 脉 里 
的 项 、 喉 、 心 芋 驴 轮 来 发 出 相应 的 喻 阿 呼 呼号 ， 以 作为 口 常 
功课 。 学 员 们 天 天 练功 前 都 必须 风雨 无 阻 地 进行 这 一 训练 。 
如 学 大 圆 请 功 法 一 开始 规定 每 位 学 员 至 少 都 要 念 小 80 万 岂 来 
作为 一 个 初步 有 序 化 的 功 程 ， 现 在 看 来 这 三 个 字 实 质 是 调整 
大 体内 气 ， 以 过 到 与 字 窗 元 所 共振 入 音频 。 是 一 种 层次 高 超 ， 
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而 作法 简易 的 功 法 。 
5. BAR ee . 

是 :内 气 由 高 能 谱 向 低能 谱 的 流动 。 
FRASIER 
REE, SEAR ZN“ IML". 

茂密 功 法 种 使 人 体内 气 从 低能 转向 高 能 ， 从 低频 升 到 高 
TA, RAL MR ETE. RAM HG TE 
切 ， 还 在 于 练功 震 在 临终 时 能 以 突变 方式 ， 使 自己 在 激烈 生 


化 反 体 结构 中 区 每 个 生物 分 子 中 所 贮存 的 内 气 ， 
TRHARR HE, RR ZA. RRA 


Sh EF IOS Re, AL AEE A RY A NATE 
先觉 、 自 控 中 进行 的 。 这 些 修 持 是 内 气 由 低能 向 高 能 、 低 频 
向 高 频 的 先行 ， 是 人 体 精 、 气 、 神 不 断 和 并 华 的 过 程 。 
SABES) ZEA LIAR BEA BA SAS A FED A 
层次 来 研究 ， 即 缘起 态 《〈 物 态 ) 与 性 空 态 〈 场 态 ), 认 为 人 体 
小 字 宙 也 应 该 有 对 应 的 两 态 。 即 加 态 身 与 场 态 身 的 两 种 相对 
应 形式 。 场 态 身 就 苹 和 人体 自 身 能 量 声 的 有 序 化 ,并 与 宇 册 能 苔 
完全 统一 ,实现 宇宙 能 量 场 对 自身 能 量 场 的 调整 ,并 产生 家 
身 能 场 与 宇宙 能 量 场 的 同 频 、 同 幅 、 同 向 的 全 共振 。 因 而 ， 
茂密 气功 可 以 涪 是 一 种 适 过 练功 达到 控制 生命 两 态 相互 转化 
的 学 癌 。 


7 “大 阅 满 ?与 “大 手印 ” 
藏 客 “ 人 圆满 "是 茂密 中 无 上 瑜 项 部 的 大 靶 ， 原 名 麻 哈 溃 


4a 


ee RA SB MEAT RU 
DBF EMR 不 入 志文 人 
底 阶 兽 ， 即 玛 哈 Haln, Joe REPRE aD Be, SD 
Ar, RSP, WE ST, ER RAR aT 
行 所 得 禅定 觉 受 不 令 散乱 ,不 观 想 持 念 ,不 观 心 砚 心 ， 而 放生 
身心 ,轻松 自然 ,与 禅宗 南 祥 各 颇 有 相近 。“ 脱 晓 " 义 
AGS. -BEHE DME OPAWHAR. “ABR 
主 冒 就 是 通过 人 这 个 有 磁性 的 生物 能 量 场 调动 字 宙 能 量 场 ， 
即 利 用 人 的 心力 潜能 发 出 信息 ， 在 宝 瓶 气功 法 的 配合 下 ， 去 
摄取 太阳 这 个 字 册 能 量 辐射 场 的 光 能 ， 以 增加 人体 自身 场 的 
能 量 和 保持 机 体内 气 的 平衡 。 据 《 藏 深 内 义 》 介 绍 ， 中 脉 中 流 
通 的 气 叫 命 气 。 其 功能 可 分 为 专 管 信息 的 智慧 气 和 专 管 调动 
外 界 辐 射 场 的 功能 气 。 功 能 气 具有 声 、 光 、 力 .电磁 等 物理 性 
质 。 因 为 它 叉 帮 有 指挥 控制 其 他 信息 码 的 作用 ， 故 亦 有 一 定 
的 可 挖 性。 而 智慧 气 能 产生 智慧 光 。“ 大 圆满 ?的 修 持 过 程 完 
侈 是 对 于 智慧 气 和 功能 气 的 调控 过 程 。 详 细 修 法 见 本 书 第 四 
部 分 。 
SEB HR (AB). REI CE ED BERS AS EV 
4 = 4 23: SUT eT — Bh, BP EE LE AE 


hy a RI, Ba, SAN CR TEE 
ays 务 令 自然 ， ih TD BR RAR, 
: é 注 于 一 ， 或 专注 呼吸 修 宝 瓶 气功 ， 或 专 
注 某 一 小 物体 ， REG, FES DSM: — 
ah 仿 ， 悠 专 - -了 准 徊 达 心 罕 念 定 后 ， 反 观 内 心 ， 从 而 得 入 
ARES, HG: 三 一 昧 瑜 人 铭 ， 在 日 常生 活 中 保持 前 
所 得 定 心 不 乱 ， 观 所 见 一 切 如 梦 如 纪 ， 渐 达 动 静 不 二 ， 心 境 
不 二 的 境界 ! 四 无 修 瑜伽 ,到 动静 不 二 地 步 , 则 不 须 观 想 、 摄 
心 ， 不 起 任 们 报 心 之 念 即 为 祥 修 ， 谓 之 “无 修之 修 ”"。 太 和 手印 
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法 注 时 师 徒 间 口 谈 丰 传 及 “以 心 传 心 "， 悚 派 祖师 有 不 少 关乎 
TDMA, BUTE. 

大 手印 的 修 习 方 法 有 三 ; 

1. 身 寂 ; 

察 察 土 登 大 堪布 说 ;“ 身 寂 者 ， 身 依 七 ew, 
解 开 ， 以 净 气 息 灌 注 营 提 世 句 ， 易 生 轻 安 宫 乐 ， 显 现 明 体 。 
或 是 稻 架 ， 身 支 随 其 自然 ， 无 论 坐 BEST, By 
the RH, BHR WSN, Win, Ay ET 
H, WA, HAE. ERA, BREESE, 
听 其 法 尔 自 然 生 灭 而 安 ， 是 为 住 身 寂 本 然 。” 身 家 是 修 大 手 
印 的 基础 。 

AD nse CHEAT eB AER AR, EEE 
ae REMEMBER, Hie 

, EPER, TUS, Bak ES. MIATA, 
aoa RE, 7, BB. UMAR, vb 
名 大 日 如 来 七 支 坐 法 。 : 

2. BR: 

语 罕 主 要 是 修 气 。 

BHA. “TORE, HR, ADR. 
SONS, WADI ARZ, Hee WADE, 
aH, ALBA, SERA. ” 

ENG WER, SAMAR, 
iii aio x 


动 
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(2) 依 人 金刚 证， 使 气 周波 仿 身 。 
《3) 依 宝 瓶 气 ， 使 气 引入 中 脉 。 
(4) RAUB RR, PEWS OZ. HR Sp 
脉络 是 否 通 四 


的 高 度 结 合 。 

RANE, ERS, RAH 思量 ， 热 八 识 染 分 为 
我 ， 引 上 生 人 法 二 障 ， 流 转生 死 ， 常 不 休息 ， 领 受 无 限 痛 营 。 
STAR, WTF LAP MNAS SAL, Bee 
珠 等 ， 及 内 外 缘 聚 所 引 生 八 识 SE, SATA, AIRED 
A, CEPR, AAAS, Be, RENE, 
随 其 万 象 自 显 自 灭 而 已 医 。 住 本 然 者 ， 谢 即 住 于 意 寂 之 中 、 
晰 基体 性 任 起 任 灭 不 加 松紧 好 何 ， 分 别 为 空 为 有 ， 即 断 即 常 
等 。 应 如 乳 吓 婴儿 ， 恬 然 自 适 ， 是 为 住 意 罕 本 然 。” 

“ 依 上 三 寂 本 然 ， 而 修 壬 心 明 性 ,是 见 超 于 一 切 ， 各 了 于 诸 
波 性 空 ， 亦 裸 中 而 起 修 持 ， 赦 称 大 修 持 法 , 亦 称 大 手印 法 。?” 

意 寂 修 气 有 二 ; 

AL RUA, ELS AK, We TM, 
MELB, ZEREALL, BSS. 

B。 依 柔和 气 ， 即 菜 和 瓶 气 ， 呼 吸 微 细 有 自然 。 

bia i 所 Sih TRACER. PUVA EMA 
BF AR AIA 

WRIT: 

虚空 离 念 即 空 体 ， 斯 除 分 别 观 本 心 ， 
Fab bE, BALM. 
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eS EM 
不 修 不 整 不 散乱 。 
CANS. 
著 明 自 党 即 是 佛 ， 此 外 求 佛 元 这 处 。 
WER: 
MAA ARS EL, RB ET Re 
帝 治 巴 是 授 大 手印 至 极 要 妙 心 中 心 岱 云 ， 
AH BRITE 
月 光 童 子 云 ; 
住 不 散乱 ， 一 场 佛 之 道 。 
雅 末 达 波 云 
DATES A, AAR REA AE 
帝 洛 巴 云 : 
自 心 清静 勿 整治 ， 不 取 不 合 任 自然 。 
莲 北 生 大 士 云 : 
诸 法 根本 即 自 心 ， 安 住 即 了 一 切 义 。 
崔 依 身 口 无 实际 ， 改 应 专 一 观 自 心 。 
RA: 
RZIMEMES, AES 
空 与 记念 原 雹 二、 此 好 本 来 之 法 身 。 
车 已 识 动 之 体 性 ， 即 能 领会 安 让 性 。 
行 止 坐 耻 在 其 中 ， 礼 拜 念 诵 无 不 可 。 
REA: 
心 不 散 乱 即 无 收 ， 于 无 修 止 不 散乱 。 
WE LR: 
“所 谓 根 大 手印 者 BI Dae ZAR, SIE 
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别 ， 平 等 平等 ， 元 本 清静 常住 。 虽 忽然 不 觉 而 起 无 
明 ， 然 其 真心 体 性 明 自 明净 。 

TEARS, MET Ln. Ta 
Bi, tPA are Le AP ea IE SL» aL 
之 ， 是 即 道 大 手印 也 。 

由 疗 思 修 之 结果 ， 一 旦 疮 然 ， 究 竞 通达 ， 证 得 
本 觉 妙 窒 时 是 即 果 天 手印 也 。"” 

RG LGA. 

“CET RAM, KAT, MTB. Z 
HEGRE, MBM WARE LMMR, 
HHH. LMR. BHM. KEM, H% 
Ki, Bink, FARA”. 

入 上 所 述 开 示 ， 是 天 手印 的 最 后 阶段 ， 达 到 这 种 境地 ， 
自然 产 此 特 异 功能 ， 显 现 各 种 神通 。 

修 大 手印 的 次 第 ， 

1。 专 一 瑜 你 

于 县 夜 六 时 管 能 住 于 当前 一 念 中 ， 不 觉 有 每 夜 之 分 ， 人 
物 等 别 ， 是 为 证 得 专 一 瑜 估 也 。 

2. BRR. 

SIA DB, RES RS, BER ERE, 
则 为 证 得 离 戏 瑜伽 也 。 

3， ES i, 

BEALAD, HEM, AAU, REE, Her 
有 有情， 是 证 得 一 味 瑜 你 也 。 

4。 无 修 瑜 侧 ; 

BEAM, BRED. Be 已 办 ， 化 导 已 周 ， 明 性 如 
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in, BR, ABI , 登 最 上 地 ,是 为 证 得 无 修 险 你 也 。 

瀹 你 是 焚 语 ， 相 应 的 意思 。 有 上 根 的 人 ， 也 不 必 依 上 而 
次 序 ， 所 谓 一 通 百 通 了 。 ¥ 

大 手印 不 同 耶 禅 学 的 “参禅 "~`、“ 参 话 头 ”".“ 四 禅 八 定 "，， 
也 不 同 于 修 “ 止 观 ”， 修 “无 想 定 ”， 它 可 以 说 是 “大 圆满 中 的 
一 部 分 ， 而 且 是 最 精华 的 一 部 分 。 它 包 插 “ 大 DY 
即 ”( 立 断 ).“ 脱 嘴 ”( 顿 超 或 任 运 )， 也 包括 风 部 和 空 部 。 大 
ABO RARE, AGM MR, “A aT 
以 说 是 室 性 , “HRMS” AY AE EA 

《 椤 严 经 》 中 有 一 段 , 佛 问 波 斯 匿 王 : “ 沪 今 时 观 此 便 河 ，“ 
与 昔 童 时 观 河 之 见 有 童 BPR? "ER. “Bt, HT. OB 
Be “KE, UA, TET, HEARSE 也 。 皱 此 为 变 ， 
RARE, RULER, RPV, WHER”. KREME, 
就 是 修 这 “ 见 性 ”的 方法 ， 也 就 是 修 不 生 不 灭 ， 不 垢 不 痪 ， 不 
增 不 减 的 特殊 物质 一 一 佛 性 。 了 而 一 般 普 适 的 物质 ， 照 佛经 所 
说 是 在 不 断 的 变化 ， 不 断 的 生 灭 。 

一 般 人 认为 佛 家 是 唯 心 ， 其 实 ， 佛 家 不 是 唯心 论 考 ， 也 
不 是 机 戌 唯物 论 者 ， 而 是 唯 识 论 者 。 所 让 识 ， 就 是 心 与 物 的 
统一 体 。 佛 家 六 只 。 佛 家 讲 八 识 ， 除 眼 、 吾 、 
HH. . BAIS, BABAR, BAUM 
WR, HN -T AGRO PEE, RRR fz 
BRAS MBE TEE, MBE PE 
KF. WAR Ri, AI, BAA. AR 
末 那 识 的 作用 。 末 那 识 就 是 一 个 “我 ? 字 ， 而 未 那 识 又 是 在 和 
八 识 阿 贺 耶 下 中 产生 的 。 第 八 识 又 电 藏 识 ， 好 象 一 个 仓库 ， 
MAAR, SBT, QAR, PAE PATE 
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化 。 所 谓 ,“ 种 子 生 现行 ， 现 行 本 种子” 种子 分 为 " 见 分 "和 
“外 分 ”, “和 分 "就 是 不 灭 芭 物质 ,“ 见 分 "就 是 它 的 性 能 。 修 大 
手印 法 ,最 后 连 第 八 避 都 要 看 成 空 的 ,然后 才 产生 大 贺 镜 智 
而 大手 音波 ,也 就 是 通过 修 这 心 物 统一 指 “ 识 ”, 来 解脱 痛 岂 。 

大 手印 法 ， 常 党 利用 对 立 统一 的 方 落 来 解决 思维 的 问 
题 ， 来 观 空 破 室 。 如 色 与 空 ， 室 与 有 ， 真 与 
Si, 2S, Gi, LAK Bow, WSS, HS 
& ASR, BSS, AMAL, SSeS. BM 
用 否定 之 否定 方法 来 修 习 ， 使 初级 阶段 能 推进 到 中 级 阶段， 
使 中 级 阶段 推进 到 高 级 阶段 。 同 时 也 很 重视 基 变 到 质变 的 方 
法 ， 积 办 很 多 修 习 的 量 ， 划 后 就 产生 “ 额 刁 " 的 质变 。 


8. eee “naa 


Fate a8 RAS Oe AO RRL, EG Lh oD) BiB T 
A, lk. SABI, IE : 
道 。 脉 道 是 修 气 与 明 点 移 基 地 。 

即 度 佛教 密宗 传 入 中 国 后 ， 各 朝代 佛经 都 有 对 脉 道 的 论 


述 。 

AGRI, BPR MOAR 
di 1 PLS hike 

ERR IAW, HEH AB, eee 
遵 笔 相 六 十 四 上 时， 大 系 苍 者 县 二 十 一 幅 。” 

这 里 所 说 前 “法 身 轮 ?， 叉 思 “ 心 轮 ?， 它 的 八 梧 相 就 是 八 
SEB. “ARAN”, MMOH", AAA. “HE”, BN 


ub 


智 金刚 大 孝王 仪 轨 经 3 着 
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SR ILHA, ANTHERS ‘es -省 
的 密教 经 内 里 已 经 有 了 无 4 上 瑜伽 的 资 


了 番 详 的 4 大乘 要 道 密集 》 中 ， 就 比较 
= 道 脉 。 Beh. 
RB, 一、 中 央 BD ARR ks 二 、 ER Be 
i 中 言 四 轮 者 一、: 腊 化 轮 ， 内 八 
道 脉 ， 外 具 六 十 四 =. ae, ABV, SP 
Adis SJR ABA, Sb RPO PUL TP 
AARR, ARG, $b RS RK, EPRI 
也 。” 

eB OR. REE. ABE SRSA. ob. MRL TH 
的 四 轮 及 相提并论 了 。 

茂密 黄 教 祖师 宗 哮 巴 的 《密宗 道 次 第 广 论 ) 第 二 十 一 着 中 
所 述 的 脉 道 ， 大 约 可 以 分 为 下 列 三 项 。 

(1) 脉 道 能 数 晶 及 作用 ,“ 身 脉 总 有 七 万 二 千 ， 其 中 主要 
上 ( 接 即 四 轮 脉 道 )， aie ie: 最 切 要 者 ， 
i sie C2 HT ch Bike Be eG J) oo BR YO Tk 2h JC, 
Ame. 为 识 所 依 之 主要 者 , SEA 喉 间 受用 轮 十 六 
脉 ， 顶 上 大 乐 验 有 三 十 二 防 及 了 脐 间 变化 轮 六 十 四 脉 。 光 中 能 
为 瓜 等 身 中 二 十 四 界 增长 安仁 之 因 ， 琢 说 顶 等 二 十 四 处 诸 脉 
AX.” 

{2) 顶 轮 三 十 二 脉 的 区 别 :“ 于 三 十 二 脉 中, 除 
最 后 五 脉 (五 脉 中 司 视 的 名 Swab. WIT 


ai 


旋 母 等 
fk. al 
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SHEN rink one us “rid GB AT EO 


Spee a 


RAE ae, 
轨 、 思 想 和 言语 )。 ernres PRA RE, LAT 
MOSER, EO, “=RESORAOGR, €9— 
fk. BORAT. MARR OPO ” 

《3) 三 脉 的 部 位 : “ 兰 脉 齐 何 而 住 ? SCRE MO 
i 尖 神 底 ( 邯 中 脉 )， 从 顶 获 至 阐 尼 ( 即 男 子 生 殖 器 的 顶部 》 
“THES. TA, OB a RR SR) HEE 
中 央 ， 加 其 次 第 在 四 、 三 十 二 、 十 六 、， 八 、 六 症 四 、 三 十 
=. Ak. FREGS tH BREW PERE. ZX 
A: PRM MAR) SHER (MAMO Sieh, LEAR 
Bw, AME, BAMA AME. ” 

把 生理 作用 提高 到 重要 的 地 位 是 后 期 密宗 的 特色 。 后 期 
密宗 认为 从 气 、 脉 、 明 点 上 修炼 ， 先 使 身体 强壮 起 米 ， 使 下 
理 上 发 后 显著 的 变化 ， 在 健康 和 考 命 方面 达到 超出 常人 的 程 
旗 ， 以 积 捞 身 体 素质 方面 的 修行 的 资 粮 ， 才 能 在 进步 削 修 行 
让 明 心 见 性 。 出 于 茂密 传承 的 宗派 不 同 ， 对 脉 道 多 说 法 也 有 有 
不 同 。 象 黄 孝 宜 师 宗 喀 巴 的 《密宗 道 次 第 广 论 》， 白 教 嘲 举 派 
BEER PA SCAR ARAM EL BCT BG TR OR HE RE eT 
记 》 等 经 典 在 fod LAT zB 两 个 问题 上 论 
述 都 各 有 不 同 。 全 如; ( 白 教 哮 举 派 ) 的 重 慨 经 典 ¢ 巷 深 内 义 要 
本 他 ?在 扒 述 三 ee Bie ABE 

Cs Ab BE EE, ea BAT BE Ga Hie ME RAL Ai ke 

7 AZ, AMSA LS, ELIE, Bi 
RAK, HART OR, Miki AAL. ” 
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这 段 说 明 三 道 防 的 流 经 线路 。 

红 教 ( 宁 色 派 ) 的 重要 经 典 《 大 圆满 禅定 休息 要 门 密 记 》 
说 : 

“ 心 依 于 身 ， 身 ZERO, eS SBM, BA 
‘SRA RRP i, Wk RRP A. eee 顶 上 有 大 乐 轮 (从 发 际 
WAAR), BH, AR RHE +H, RAR. 
BOs, AARATA 心中 有 法 身 轮 ， 亦 若 全 ， 周 
其 轮 齿 八 ， 啼 中 有 化 身 毗 ， 亦 若 全 倒立 ， 周 有 具 轮 此 六 十 四 。 
PORWR, ALT. WB. obey RID, ERAT ORAS, 
HE, WHO. KATHE: HACER: MAR 
马 , 但 又 有 译作 深 大 马 者 ) ,在 白色 ( 原 注 云 ， 若 马 )， 左 红色 
CHES. HO). Shit, pam, Few, LR 
BM, AK RM. ” 

CHS SRA ng AB RA RE 
POL Bra eee Feo as cB ee CTE AS SCH 
以 及 伊 文思 等 人 的 研究 ，、 解 释 和 实际 你 验 。 伊 文思 
部 书 中 的 许多 东西 是 从 上 哲学 和 宗 教 的 价值观 中 独 
有 人 类 文化 学 的 意义 。 此 书 中 的 第 三 本 书 为 自 

第 二 十 四 祖 苞 玛 迎 尔 波山 踪 所 著 《 无 上 瑜伽 六 成 
就 法 》, 伊 文思 同 他 的 误 密 金刚 上 师 卡 兹 ， 达 瓦 又 都 呈 肥 一 起 
MARES, CEERI. 关 细 描述 了 中 
BAKE RE. BPE RA 
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NUP 


DI 


四 多 三 脉 示意 图 
〈 据 4 大国 满 祥 定 休息 要 门 密 记 ? 所 述 绘 ) 
“在 人 体 中 央 名 有 一 条 中 脉 、 从 会 阴 直 达 焚 穴 ( 即 项 门 ) ， 
可 以 观 想 它 有 五 个 特 答 ， 第 。 像 虫 胺 溶液 那样 红 ; 乙 。 像 麻 
油灯 那样 亮 : 现 。 像 芭 茧 心 那 样 直 ; 丁 。 像 纸 卷 的 简 那样 空 : 
上 成。 SUTRA. ARMA RS, MEG 


O MEHMSEH., TATESAEA, HFRMERREL, TEE 
次 社 骨 之 前 ， 故 日 在 身体 中 央 。 
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BAL EAT ARO 分 华中 脉 两 个 下 行 ， 至 脐 下 四 措 处 以 与 中 
脉 会 合 "@ 。 此 种 说 法 比较 细致 、 明 确 。 

根据 以 上 密宗 大 师 们 的 论述 ， 中 脉 的 存在 是 确实 的 。 但 
这 条 中 脉 既 不 是 中 枢 神 经 ， 又 不 是 凌 脉 、， 也 不 是 督 脉 。 中 有 了 
是 上 述 脉 络 系统 之 外 的 一 个 独立 的 通道 。 


9 ， 无 上 瑜伽 心气 观 


蕊 传 佛教 “无 上 瑜 功 "， 在 四 部 密 法 中 居 景 高 位 ， 它 以 注 
重修 身 煤气 为 一 大 特色 ， 与 佛教 其 他 诸 家 包括 下 三 部 密 法 版 
有 不 同 ， 而 与 道教 内 丹 “ 性 命 双修 ?的 路 线 相近 。 无 上 渝 伽 以 
一 赛 独 特 的 身心 气 说 为 洽 伽 实践 的 理论 依据 ， 它 是 在 印 旗 伟 
统 殖 学 人 体 说 的 基础 之 上 ， 根 据 痊 伽 行 着 练功 过 程 中 芯 感 受 
和 效应 ， 以 佛 家 密宗 “六 大 缘起 ?说 为 指导 而 建立 。 

1。 身心 与 心气 ”从 密宗 “ 色 心 不 二 ”,“ 六 大 (地 水 火 风 空 
识 ) 无 得 * 的 哲学 观 出 发 ， 无 上 瑜 若 认为 身心 二 者 乃 互相 依 
存 ， 不 可 分 割 的 统一 体 ， 身 为 心 的 物质 基础 ， 心 为 身 的 意识 
中 枢 。 而 身心 二 者 ， 须 分 为 二 层次 来 观察 ， 才 足以 解释 由 瑜 
仰 内 观 所 见 的 人 体 生 命 之 秘 。 无 上 瑜伽 一 般 身 心 分 为 从 粗 到 
细 的 三 层 ， 在 每 一 层次 上 ， 身 心 二 者 都 为 一 体 不 离 的 辩证 关 
Ro 


第 一 层 : ,失身 柱 心 。 粗 身 , 指 地 水 火 风 “四 大 ?所 集成 的 血 


Te 张 妙 定 在 奖 六 重 评 的 详 本 上 去 ， “EAAR, SUR. Jae HR 
个 下 行 。* 这 与 原文 不 符 ， 是 误 译 - 

O 张 妙 定 译本 云 ， “由 前 议 下 折 BAMA TMS RAZ HEB 
图 这 与 原文 亦 不 合 。 易 滋 误 会 。 
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WEN ALD MILT TSR MRT, BE 
ARAM ee. WS. MR, BR, 247, a 等 心 理 活 
a. MAMLDEMRASAL, KAO, BSED 
的 浅 层 生理 机 制 。 

第 二 层 ， 细 身 细心 。 细 身 ， 就 一 般 人 而 言 ， 指 内 气 、 
了 肪 、 明 点 所 构成 的 微细 生理 机 制 ， 略 当 于 仿 所 谓 生 命 场 或 生 
理 能 。 细 心 ， 指 意识 层 之 下 含有 本 能 欲望 、 自 我 执着 、 生 的 
意志 及 行为 癸 向 等 的 潜在 精神 作用 。 细 身 细心 非 肉眼 所 能 
见 ， 亦 非常 人 意识 所 自 察 ， 故 名 为 细 ， 细 身 虽 不 可 见 ， 却 为 
柱 身 生 存 的 动力 AOR, HALO TUR, A 
身 细心 亦 互相 依存 ， 细 心 必 有 细 身 为 其 基础 ， 细 身 细心 虽然 
微细 ， 但 瑜 个 、 气 切 修 习 者 并 不 难 省 察 到 它 的 存在 。 

第 三 层 ， 最 细 风 心 。 最 组 风 ， 即 最 为 微细 的 能 或 场 ， 因 
不 具 王 定形 态 ， 故 名 为 风 ， 或 称 法 身 。 最 细心 ， 为 潜在 于 粗 
心 ， 细 心 下 野 超越 意识 及 本 能 欲望 、 自 我 执着 等 的 心 体 ， 亦 
称 光 明 体 ， 或 称 自 性 即 禅宗 “ 明 心 更 性 ?所 见 之 “性 ?。 最 
细 风 心 一 体 不 二 ， 为 人 生命 、 心 灵 之 本 ,为 常人 及 一 般 殉 
仇 、 气 功 修 习 者 所 难 知 见 ， 据 说 只 有 在 极 深 定 境 中 ，“ 能 所 
双 忘 " 之 时 ， 才 能 自 更 。 

身心 虽 可 分 三 层 观 察 ， 而 其 实 浑然 -一体 ， 粗 身心 活动 时 
即 是 细 身 心 ， 最 细 风 心 在 起 用 ， 但 粗心 有 时 中 断 ， 如 襄 虐 、 
时 政和 内 ， 而 组 心 却 从 不 止息 ， 只 要 一 息 前 在， 就 有 细 身 在 推 
动机 体 运转 ， 有 细心 所 含 生 的 意志 等 在 起 作用 。 至 于 最 细 风 
心 ， 更 局 常住 不 动 。 

接 无 上 洽 伽 的 观点 ， 人 天 生 便 处 于 身心 的 矛盾 冲突 中 ， 
身心 矛盾 主要 表现 为 总 识 与 粗 身 、 细 身心、 最 细 风 心 的 分 

et 
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疯 。 登 识 与 粗 身 不 相 详 ， 如 粗 身 常 发 生意 识 所 不 愿 有 的 疾 
病 ， 意 识 与 细 身 心 也 不 相应 ， 如 气 脉 未 必 折 从 意识 指使 ， 本 
RBS > SEMA Hak ese ator, Ri SRA 
风 心 更 是 常 不 相应 ， 常 人 的 意识 纷飞 变换 ， 为 概念 分 别 所 
4, THA DRED DORAL. CLR MBAS eM 
JD 15 RAR ARLE EZ, RI — BE 
8. BLM in", ORR, MRE REL, SORA 
与 最 细 风 心 相应 。 

ESOP, BSR HRT, Te 
身心 矛盾 中 的 主要 矛盾 。 无 上 瑜伽 把 心气 关系 比喻 为 人 与 列 
马 ， 气 为 心 之 所 乘 ， 然 并 不 一 定 昕 心 的 驾 驱 ， 常 人 多 时 心 乱 
不 定 ， 心 策 则 气 乱 ， 气 乱 则 心 乱 ， 心 不 能 使 气 。 ABM 心 
使 ， 便 会 导致 生理 、 心 理 失调 ， 多 病 天 亡 。 但 人 车 阁 提要 
领 ， 勤 于 锻炼 ， 使 能 降伏 列 马 。 疮 识 不 但 能 以 理 知 控制 情 
和 欲 ， 主 宁 行 动 ， 而 且 具 反 察 内 照 细 身心 、 最 细 风 心 之 能 ， 车 
通过 瑜伽 功 自我 锻炼 ， 便 能 使 心气 相应 ， 气 从 心 使， 成 为 车 
RUZ LBP : 

2。 脉 、 气 和 表 点 构成 细 身 的 脉 、 气 、 明 点 ， 为 无 上 
See A HET TL. ; 

fk, ARTA, SFE PR, Bb 
葵 价 说 人 身 有 七 万 一 千 脉 ， 遍 布 周身 ， 各 有 所 司 。 对 瑜 俘 功 
来 说 最 重要 的 是 身体 中 央 左 中 右 三 脉 。 常 人 的 中脉 HA 如 者 
科 ， 上 端 经 头顶 百 会 穴 ， 向 前 夺 下 至 由 间 ， 下 端 经 脐 下 开口 
于 会 阴 。 在 中 脉 腾 下 四 指 处 ， 有 为 生命 本 原初 植 之 “ 穆 拉 过 
WW”, HRA, REGU, HAT 发 上 生 ， 五 歧 
ASHER. PRAEGER, 


ag 


机 


倒卖 文件 
PRE. BOS i REPRE, I Be 


APS, SUFOFRRAL, RE PO CHS 
于 中 医 气 海 穴 与 中脉 会 合 。 左 右 二 脉 分 别 为 铺 血 运行 的 中 枢 
轨道 。 

SET. Oh. Ob. He. SUED ER, ZB 
结 。 五 脉 结 处 以 中 脉 为 辅 心 ， 分 别 辐射 出 八 至 六 十 四 支脉 ， 
AWE, HME’, PALER, Aho 
道教 的 丹田 。 于 五 轮 处 打通 脉 结 ， 使 一 切 气 进入 中 脉 ， 是 无 
上 瑜伽 炼 气 之 要 。 

气 ， 略 同 中 医 、 气 功 学 所 说 的 气 ， 大 概 分 为 根本 气 、 支 
分 气 二 类 、 根 本 气 分 五 种 : 〈1? 持 命 气 ， 为 人 生命 之 本 ， 其 
余 一 切 气 的 能 源 ， 略 当 于 中 医 、 道 教 所 说 真 元 之 气 ， 主 要 产 
生 于 脐 下 芝 指 三 脉 会 合 处 。(2〉 下 行 气 ， 起 向 下 流通 精 血 、 
大 小 便 的 作用 ， 发 生 于 会 明之 上 。(3) 上 行 气 ， 起 推动 气 血 
上 行 的 作用 ， 发 生 于 心 之 东南 方 。 (4) 平 住 气 , 起 消 
化 饮食 ， 输 送 营 养 的 作用 ， 发 生 于 心 之 东方 。 (5) i 
行 气 ， 遍 行 全身 ， 为 人 动作 之 本 ， 发 生 于 心 之 南方 。 

支 分 气 也 分 五 种 : 〈1) 行 气 ， 亦 名 龙 气 ， 行 于 眼 能 生 视 
觉 。(2) 循 行 气 ， 亦 名 鱼 气 ， 行 于 耳 能 生 听 觉 。(3) 正 行 
气 ， 亦 名 海马 气 ， 行 子 臭 能 生 响 觉 。(4) 最 行 气 ， 亦 名 提婆 
Sy ATT GRRE. ) 决 行 气 ， 亦 名 财 生气 ， 行 于 身 能 
EAE 0 

SAME, BAAN, WR, Hep Ce 
PAL, MOAB REET 支 分 气 车 阻 浇 ， 感 觉 
便 会 损失 。 

明 点 ， 亦 谋 真 精 、 真 水 ， 义 为 精华 ， 指 能 产生 生命 、 精 
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神 的 精华 。 明 点 主要 分 为 离 戏 明 点 ,不 坏 明 点 、 物 并 点 三 
种 。 离 戏 明 点 ， 即 不 可 言说 的 精神 精华 ， 为 最 细 风 心 之 体 。 
不 坏 明 点 ， 为 训 自 父母 精 血 的 生命 本 原 ， 其 来 自 父 精 者 ， 和 名 
白 若 担心 ， 主 要 住 于 轮 顶 ， 来 自 母 亲 者 ， 名 红 营 提 心 ， 主 要 
位 于 心 轮 ， 不 坏 明 点 常住 中 脉 ， 为 人 生命 之 本 ， 终 身 不 坏 ， 
筷 依 心理 活动 的 变化 而 在 中 脉 内 上 下 移动 ， 于 购 眠 时 称心 真 
A, BOM Mk, TREK, Hee et 
Bk. OHR, WHER, DEMO, BRM 
精华 化 成 的 精 血 津液 ， 浊 者 为 汗 涕 尿 等 排泄 物 。 

脉 、 气 、 明 点 集成 细 身 ， 互 不 能 离 。 脉 为 气 之 轨道 ， 其 
FUR AA BL BTZE DO EB At, AOR 明 点 则 为 产 生气 的 基 
Bile 

3. SEN ROC LAND, ORBEA 依存 ， 心 
ANA, STA, Hendy RIM ELAF, 
“大 手印 ?等 无 上 险 合 法 ， 即 修 心 不 修 气 ， 以 直 堆 证 见 最 细 风 
DAB. HRA, MLD, Ve MD AE, (i> 
之 效 亦 必 以 气 从 心 使 的 程 流 来 衡量 ， 而 且 对 多 数 人 求 说 ， 从 
修 气 人 手 ， 易 于 掌握 ， 见 效 较 快 ， 故 无 上 渝 伽 修炼 考 一 般 都 
从 修 气 脉 入 平 。 

无 论 从 修 心 或 修 气 人手 ， 委 以 调 身 为 首要 。 无 上 葡 伽 认 
为 ， 身 调 则 气 调 ， 气 调 则 心 定 。 佛 家 诸 派 由， 数 无 上 瑜伽 对 
身体 最 为 重视 ， 以 身 为 成 佛 之 本 ， 以 不 爱惜 身体 为 犯 戒 ， 钦 
RSURELH, REP DRAPE. 

WAVBEAE, TOA. SU. OER. MLA eat 
四 种 。 

除 四 种 合式 外 ， 无 上 瑜 知 还 采 朋 特殊 的 金刚 站 式 ， 闪 二 
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Ro 
SWZ, RENE Uk. NAS Ae BL ee 
Wi. SRA. WAR. MF SASMRSE. 
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eC 


场 ， 就 是 作用 范围 ， 如 电场 、 磁 场 、 引 力 场 ……。 生 物 
场 就 是 动 、 植 物 的 作用 范 园 。 在 过 去 只 意识 到 动 、 植 物 对 固 
A. KR. ROAR APE PEE. RA 
RASTER SR ee BBE, (Se a 
也 是 很 有 限 的 。 近 年 来 ， 科 学 杂志 中 报导 了 动物 体 都 有 各 色 
发 光 并 刊 出 了 用 各 种 波段 拍摄 到 的 动物 的 各 色 发 光 ， 鼠 为 蓝 
I BAREIS DA RPM TARA 
RDI, Kee eA TE HT He BR I, ERR 
WS. A, APSE. hire ik. Bee, 
PB LE I I ETM Sse. Her a a 
当然 更 广阔 ， 可 能 进入 到 字 宙 空间 。 

我 们 从 自然 科学 中 ,可 以 知道 ,次 声 的 作用 很 大 ,水 母 等 
动物 能 预知 大 MB. MRS, BE EMER BT 
声 。 现 在 先进 国家 正在 研究 一 种 杀伤 力 很 大 的 次 声 武器 ， 这 
种 起 器用 一 定 频率 ， 强 谋 的 次 志 能 损伤 人 的 内 腑 器官。 可 人 
耳 却 对 此 一 无 觉 知 。 在 整个 电磁 波段 里 ， 人 有 眼 只 能 看 见 可 见 
光 这 一 获 窗 的 波段 ， 比 可 见 光 光波 长 的 红外线 和 短 、 中 、 
长 电波 的 波段 人 眼 就 不 能 见 了 。 但 是 ， 能 对 红外 感光 的 猪 、 
鼠 、 猫 头 唐 等 动物 就 能 在 黑夜 中 象 白天 一 样 的 飞 郑 、 砚 食 、 
活动 。 比 可 见 光 波长 更 短 的 波段 如 紫外 线 、x 一 射线 、》 一 射 
线 等 人 腿 世 完全 看 不 见 。 如 果 用 只 对 红外 线 感光 的 胺 片 拍摄 
下 相片 ， 那 么 看 到 的 景物 完 全 不 同 于 普通 胶卷 拍摄 的 景物 。 
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同样 ， 如 果 用 仅 对 紫外 线 、* 一 射线 ERB, TH 
摄 到 的 又 各 是 不 相同 的 景物 了 。 由 此 可 以 知道 我 们 所 处 的 这 
个 世界 存在 着 许多 普通 人 感 识 不 到 的 物质 ， 是 一 个 多 层次 的 
世界 。 正 如 过 去 我 们 一 直 不 曾 觉察 到 的 磁场 ,和 外 线 等 物质 存 
在 一 样 ， 从 听觉 上 看 ， 人 耳 只 能 听见 声波 ， 而 应 用 广泛 的 超 
声波 、 次 声波 却 存 而 不 前 。 其 他 的 嗅觉 、 昧 觉 、 和 触觉、 思维 
等 方面 都 有 类 似 的 不 同 差异 。 

人 对 自然 的 认识 是 有 限 的 ,对 自己 本 身 的 认识 就 葛 有 限 。 
而 一 位 修 持 多 年 茂密 荔 法 的 人 ， 在 气功 状态 下 ， 确 实感 觉 到 
了 中 脉 的 存在 ， 他 感到 上 自 百 会 穴 下 自 会 阴 穴 有 一 条 象 管子 
BRE, FART MAF OSE. RR. ob. Ue 
阴 ) 补 这 杀 管 道 夹 在 一 起 快速 旋转 ,而 这 条 管子 中 又 不 断 地 向 
这 个 男 盘 的 平面 发 射 很 多 射线 。 这 种 体验 从 一 个 侧面 说 明 : 
人 体 实 际 上 是 一 个 复杂 的 生物 电磁 场 。 有 人 普 把 脉 道 看 成 是 
一 个 生物 电磁 场 ， 把 中 脉 看 成 是 这 个 生物 电磁 场 电磁 运动 的 
雪 迹 。 击 脉 轮 则 是 围绕 中 脉 高 速 自转 的 具有 方向 性 的 磁力 线 
运动 轨迹 。 如 果 这 个 设 炉 成 立 的 话 ， 那 么 ， 中 脉 就 是 一 条 具 
有 电 背 运动 的 导线 ， 而 脉 轮 则 是 力 的 方向 。 中 脉 与 脉 轮 的 美 
系 也 就 可 能 近似 于 电流 方向 与 磁力 线 的 关系 。 这 样 一 看 ， 人 
体 苞 中 心 部 位 就 是 天 体 生 物 电 的 一 种 场 态 。 也 就 是 说 这 种 人 
体 生物 场 可 能 使 人 具备 一 种 天 生 的 法 能。 由 此 ， 如 果 能 以 气 
功 来 发 据 人 体 洲 能， 就 能 大 大 扩大 和 提高 人 的 见 、 闻 、 觉 知 
等 功能 揭 能 力 和 范围 ,大 须 处 于 高 能 状态 ,就 能 深入 到 全 息 ， 
多 层次 的 世界 。 其 智能 也 将 大 大 提高 。 

ERR AM” ARG) . RI. RAW, Ah 
Mil ARE) ,这 三 种 属于 能 ! od. a CT 


7 


文件 由 心 扰 权 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 | 
切 匆 用 于 商业 用 途 ! 不 得 倒卖 叉 件 

Hd, AEP RE ROAR Te 
神通 就 不 外 平 智 和 能 。 所 谓 神 通 也 就 是 超过 
其 实 ， 各 类 生物 间 的 差异 之 一 就 是 各 类 生物 处 于 不 同 的 “能 
8". Ash, MURR BR. 哀 、 乐 等 心理 状态 
能 立即 影响 全 身 细胞 内 的 生物 化 学 ， 使 共产 生 有 益 的 或 有 省 
的 各 不 相同 的 物质 。 这 早 在 30 年 代 后 的 医学 ,心理 学 科 的 实验 
中 得 到 证 实 了 。 修 习 禅 定 、 AAR. 瑜伽 、 气功 起 主导 作用 
的 就 是 定 ， RM, 而 获 提高 能 极 ， 乃至 “ 顿 超 "。 实质 
上 ， 这 只 是 人 的 不 同 程度 地 本 能 的 显 发 而 已 。 如 果 发 气流 
能 能 达 到 全 部 无 余 、 究竟 回 消 的 时 候 ， 那 就 处 于 最 高 最 优 
POE RA, “AS 本 自 性 ， 更 无 一 法 新 ”, 生 物 场 的 本 质 就 
在 于 此 。 


2. 顿 属 、 明 点 与 生物 量子 场 


实践 茂密 功 法 移 人 出 现 明 点 、 顿 司 等 现象 。 这 些 现象 的 
机 理 是 很 复杂 的 。 但 它们 毕竟 是 从 人 跑 内 产生 的 ， 这 就 涉及 
到 神经 生理 、 生 物 高 能 等 学 科 的 应 用 问题 

1。 频 癸 与 神经 生理 ”实践 藏 密 功 靶 的 人 ， 功 类 述 到 高 
级 阶段 ， 有 时 恩 路 舟 然 开 衣 或 内 视 效 应 出 现 。 这 些 现 象 类 似 
主 祥 宗 和 能 开局 ， 但 这 两 个 宗派 所 谈 的 开 悟 ， 在 性 质 上 有 所 不 
同 ， 感受 的 肉 容 也 不 一 致 。 近 几 年 来 国外 有 些 科学 家 对 蜂 洽 
问题 感到 兴趣 。 例 如 诺 贝 尔 奖金 获得 者 B。Josephson 实 战 有 
关 芒 法 ， 计 为 顿悟 是 意识 场 不 受 王 扰 。 让 固有 和 忽 能 闪现 的 结 
Re 
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Peay MTT, AMIE BIT NS Te, 
时 传递 电位 脉 羡 。 人 脑 约 有 一 于 亿 个 神经 细胞 ， 与 我 
们 银河 系 星 体 的 数 日 大 致 相 短 。 在 片 冯 发 碍 阶段 , 蚁 细胞 的 生 
SEAS BT TG To BE AA NTE AS AL A 
传 物质 与 遗传 信息 ， 各 有 数 千 条 神经 种 道 输入 信号 。 当 某 个 
区 位 的 神经 细胞 受到 有 关 信 号 刺激 时 ， 就 产生 “动作 电位 ”， 
沿 着 有 关 通 道 传 递 脉冲 信号 ， 从 而 产 华 相应 的 识 觉 活动 。 

一 般 说 来 ， 识 觉 活动 是 生变 万 化 的 ， 但 归纳 起 来 不 外 感 
性 认识 与 理性 认识 。 所 以 人 脑 的 电位 脉冲 与 传递 信号 的 道道 
大 体 上 有 一 些 共同 的 基本 模式 。 一 个 有 序 化 的 思维 活动 ， 通 
常 要 经 过 很 多 无 序 化 的 思维 过 程 。 这 就 耗 散 很 多 脑 能 量 ， 从 
而 影响 人 体内 的 各 种 结构 与 功能 。 脑 能 基 包 括 两 个 方面 ， 从 
宏观 来 看 是 可 测 的 脑 电 能 ， 它 是 脑 细胞 腊肉 外 的 钙 钠 离子 穿 
过 细胞 腾 而 产生 的 ， 从 微观 来 看 是 “生物 量子 场 "， 它 可 能 是 
由 脑 细 胞 核 内 的 有 关 粒 子 产生 的 。 

顿悟 时 的 信息 可 能 不 是 靠 神经 通道 里 的 脑 电 波 传递 前 ， 
或 许 是 靠 上 述 量 子 场 的 振荡 波 传 递 的 。 当 藏 密 内 功 很 深 时 ， 
神经 系统 处 于 基 小 激发 态 ， 意 识 场 好 象 一 个 真空 。 现 代 物 理 
学 家 指出 : 真空 并 非 一 无 所 有 ， 其 中 潜在 有 激化 效应 。 由 此 
可 以 设想 当 意识 场 不 受 干 扰 时 ， 继 续 在 藏 密 内 功 的 作用 下 
MK RS RRR AMP ERR, RA 
RETR IS A GOOLE, 当然 这 只 不 过 是 一 种 
比拟 方法 。 人 人 本 来 具有 潜在 的 智能 ， 从 物理 机 制 来 说 ， 智 
能 也 得 有 物质 基础 。 这 种 物质 虽 不 清楚 ， 看 来 是 世 进 代 代 随 
精 财 细胞 相继 遗传 的 产物 。 

RR, REWERZATARBREM, ARR, GEG 


12 


See OAS 8S SI ARIE 

SIRT BALE! REBT! 
SER, SAA RMR, MIE, PET Use 
各 种 信号 ， 而 是 潜在 的 固有 智能 。 西 方 神经 生理 学 家 研究 轧 
维 活动 , 沿 着 神经 电位 脉冲 的 方向 前 进 ,已 有 很 长 的 时 间 ， 但 
人 脑 到 底 为 什么 会 思维 ? 这 一 根本 问题 , 远 远 尚未 解决 ,至 于 
顿悟 的 研究 ， 更 提 不 到 日 程 上 来 。 有 茂密 内 功 作 为 实践 基 
他， 可 能 得 到 一 个 探讨 这 些 间 题 的 新 的 途径 。 

2。 明 点 与 生物 高 能 “神经 系统 及 传递 信号 的 神经 通道 ， 
是 利用 解剖 及 咬 电 波 测量 技术 找到 的 。 在 神经 系统 附近 有 经 
络 系统 ， 其 中 有 “生机 能 ” 待 感 ， 是 通过 气功 内 视 及 针灸 证 实 
的 。 在 经 络 的 任 督 二 脉 之 问 ， 从 心脏 梵 穴 到 脑 顶 楚 穴 有 一 条 
垂直 的 中 脉 ,其 中 有 明 点 运行 ,是 实践 茂密 内 功 感受 的 中 枢 。 
这 三 个 系统 具有 不 同 的 结构 与 功能 ， 从 宏观 到 微观 控制 了 人 
的 生命 ， 因 此 它们 与 意识 场 是 密切 相关 的 。 

根据 I。Prigogine 的 耗 散 结构 理论 可 知 ;， 任何 生命 系统 
都 有 “能 量 流 通过， 起 到 必要 的 作用 ， 最 后 达到 稳定 状态 ， 
具有 适应 环境 的 新 结构 。 神 经 通道 传递 感觉 与 意识 信号 所 用 
的 能 量 流 是 脑 电 能 。 经 络 系统 里 的 能 量 流 可 能 与 细胞 膜 近 旁 
的 “离子 ”及 细胞 核 内 的 高 能 物质 有 关 ,通常 给 它 一 个 代号 , 称 
为 “生机 能 ”， 它 的 化 学 成 份 及 物理 机 制 尚 不 清楚 。 中 读 里 运 
行 的 明 点 是 一 种 未 知 的 生物 能 量 ， 可 能 与 脑 细胞 核 内 的 高 能 
RAR. SRR EW AIEEE, mi BEB ARS 
智能 之 源 。 智 能 与 光 能 统一 在 明 点 之 内 ， 可 能 是 人 类 生命 的 
高 级 形态 。 

就 一 个 人 的 生命 来 说 ， 明 点 的 来 源 可 能 与 乾 传 有 有 关 。 当 
和 精 卵 细胞 会 合 时 ， 潜 茂 在 它 惨 内 部 的 上 述 统 一 体 嗓 互相 结合 
形成 一 个 新 明 点 ， 代 表 一 个 新 生命 。 明 点 可 以 看 成 是 “生物 
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HET ORR, Cia, 随 着 神经 板 、 神 经 管 与 胚胎 
的 相继 发 育 ， 运 行 于 心 脑 之 间 。 在 神经 管 形成 的 过 程 中 ， 六 
个 识 觉 区 也 相继 形成 。 它 们 可 能 与 明 点 有 内 在 联系 ， 因 为 人 
体内 的 各 种 结构 与 功能 是 密切 相关 的 。 从 而 可 以 推 想 ， 表 点 
可 能 控制 六 个 识 觉 区 的 一 切 活动 ,著名 神经 生理 学 家 F .H.C。 
CrieR 认 为 : 象 大 腑 这 样 复 杂 而 灵敏 的 系统 ,必然 存在 一 个 全 
HPP. AREA, SRAM HAD. 

3, MHAWMTRFE HC ”上 面 按照 现代 科学 理论 ， 
推断 了 顿悟 与 明 点 存在 的 真实 性 ， 并 指出 二 者 的 机 理 可 能 与 
“生物 量子 场 论 "有 关 。 这 只 不 过 是 问题 的 一 面 。 误 密 内 功 之 
所 以 殊 胜 ， 主要 原因 是 在 BR. A. MSA 基础 
上 ， 得 到 * 字 宙 生 态 场 ”的 支持 。 这 一 情况 的 客观 性 可 以 民用 
“量子 控制 论 "来 比拟， 直接 从 科学 上 来 证 明 是 很 更 难 的 。 量 
子 控制 论 是 近 几 年 诞生 的 一 门 边缘 学 科 ， 它 从 微观 角度 研究 
系统 在 外 界 能 量 的 控制 下 ， 其 状态 所 发 生 的 变化 。 系 统 承 受 
外 界 能 级 的 高 低 与 它 本 身 的 基础 有 关 。 基 础 能 级 达到 一 定 程 
度 时 ， 如 果 继 续 加 强 ， 则 所 承受 的 外 界 能 级 就 更 高 。 

事实 证 明 ， 字 宙 中 有 无 穷 无 尽 的 “生态 量子 场 ”， 各 以 一 
定 的 频率 永远 不 停 地 在 波动 而 辐射 能 量 。 尾 何人 要 想得到 赢 
密 内 功 的 殊 胜 成 就 ,都 可 以 从 字 宙 中 取得 有 关 兹 量 的 支持 。 人 
体 本 来 是 一 个 开放 的 热力 学 系统 ， 必 须 从 处 界 吸 取 能 量 与 信 
息 ， 由 于 平时 控制 撩 当 ， 在 身 口 意 三 业 的 影响 下 ， 神 经 系统 
经 党 被 激发 而 耗费 能 量 ， 以 致 咀 点 的 光 能 受到 干扰 、 耗 散 而 
不 明 。 反 之 ， 匣 能 实践 成 密 内 功 ， 榨 制 身 口 意 三 业 ， 让 神经 
系统 处 于 最 小 激发 态 , 以 至 耗 能 曼 减 小 ,代谢 率 降低 。 在 此 情 
襄 下 ， 明 点 不 受 干扰 面 复明 ， 形 成 一 个 生物 光量 子 场 ， 运 行 
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的 能 级 时 ， 明 点 更 明 ， 以 一 定 的 频率 而 波动 。 如 果 明 点 的 波 
动 频率 与 宇宙 生态 量子 场 的 辐射 频率 相同 ， 而 且 素 穴 真 正 打 
开 ， 那 么 生态 量子 场 的 辐射 能 就 自然 而 然 地 通过 要 六 进入 中 
fk, SMEARS LT, ATR OER 
B. SAAMAAAMABMAS LBIE, BE-Z REE 
说 明 问题 存在 的 可 能 性 。 人 体 吸收 外 界 能 量 , 并 非 都 是 通过 口 
Sy 对 于 由 生态 量子 场 辖 射 的 有 关 能 量 ， 脑 项 林 穴 是 一 个 重 
要 的 江道。 

RZ, MRA, HRA, WAR, REP a 
生态 量子 场 时 时 处 处 都 在 辐射 能 量 ， 人 体 却 无 法 吸收 ， 这 是 
自己 生命 中 最 大 的 损失 。 此 外 ， 藏 密 功 法 虽然 殊 胜 ， 成 效 迅 
速 ， 但 必须 信 坚 ， 原 切 ， 行 深 。 使 内 外 功 的 基础 深 摩 ， 方 能 
有 所 成 就 。 不 然 只 求 功 法 ， 不 打 基 础 ， 希望 速成 ， 则 不 可 
能 ， 甚 至 发 生 问题 。 这 种 情况 类 似 于 字 航 员 滋 坐 火 稍 ， 飞 合 
月 球 。 如 果 自 己 的 生理 机 能 不 适应 火 往 高 能 所 产生 的 高 速 飞 
行 ， 就 会 发 生 危 险 。 所 以 内 外 功 逐 步 修 持 而 达到 一 定 能 级 ， 
是 学 习 藏 密 取得 成 就 的 必要 基础 。 

虽然 匡 密 内 功 的 实际 效应 不 是 目前 科学 仪器 所 能 检测 
的 ， 但 为 了 发 气 与 研究 这 此 问题， 应 该 在 前 缘 科学 升华 的 基 
础 上 ， 提 出 一 些 设 想 ， 进 行 理论 方面 的 探索 。 这 些 设想 抛 
开 了 目前 神经 生理 学 的 方法 ， 也 不 走 脑 电场 与 脑 磁场 的 道 
路 。 但 考虑 到 明 点 与 顿 情 等 效应 又 不 能 离 大 脑 而 产生 ， 故 从 
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微观 角 岩 探索 了 脑 细胞 楼 内 的 生物 性 质 的 能 源 。 这 种 能 源 与 
MMA CHE TM RIL SB REN eR BPR 
种 造 传 物质 起 什 么 ， 当 然 是 另 一 个 极其 复 鸡 的 问题 HEM 
各 方面 进行 综合 的 研究 。 


3. MA. RES 


修炼 茂密 “大 出 满 " 功 法 ， 分 彻 却 、 脱 噶 两 步 。 彻 却 为 
“ei, HATRLED, BBE. RAH’, AAT 
FLED, Bit. SRR, BA MAME His Mh, 
才能 在 定 中 得 见 微观 世界 ， 即 可 以 看 到 字 宙 空间 各 种 不 同 的 
“ 明 点 ”。 

BART ARE”, BUMS, WOR RL”, RAR 
Bo “RV REAR, “MARA. MUA EE 
字 宙 空间 ， 可 在 阳光 下 见 到 。“ 明 点 "有 固定 不 动 的 ， 有 大 再 
圈 内 有 小 圆 图 的 ， 有 形状 如 车 轮 的 、 有 形状 如 项 链 的 ， 也 有 
上 下 左右 移动 的 。 这 些 行走 着 的 明 点 如 乌 在 空中 翔 翔 。 最 初 
看 时 很 微小 ， 提 摸 不 定 ， 待 定 功 浙 深 时 则 明 点 渐渐 放大 ， 其 
中 有 的 明 点 如 彩虹 ， 颜 色 排 内 顺序 有 一 定格 式 。 明 点 的 中 章 
有 一 个 明 点 ， 以 白色 居多 ， 红 、 黄 、 蓝 色 较 少 ， 而 以 绿色 的 
最 少 。 明 点 的 宽度 一 般 如 电灯 的 光亮 ,有 的 则 是 金光 灿烂 。 申 
色 仁 波切 ( 即 甲 色 上 师 ) 曾 以 现代 科学 的 研究 工具 一 一 三 棱镜 
教 弟子 看 字 宙 疗 的 光 色 ， 显 了 示 了 观 明 点 的 科学 性 、 真 实 性 。 
根 造 上 师 在 观看 关于 诛 子弹 科教 影片 时 ， 从 银幕 上 看 到 原子 
弹 爆 炸 后 物 光 色 ， 与 他 观 脱 鸣 时 所 看 到 的 “ 明 点 ” 韭 党 相同。 


76 


Scr LARA 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 | 
DRT aaa! ck 
pa ete ere ee bee EL 
真实 存在 的 物质 。 

宏观 字 害 有 明 点 存在 ， 谓 之 为 外 明 点 ， 然 而 “ 明 点 "不独 
Sh, AS LOH, BORA 体 这 个 小 字 窗 也 有 “ 明 点 "在 
在 ， 谓 之 为 内 明 点 。 朱 余 福 副教授 在 练 大 图 满 功 法 前 彻 却 与 
脱 暑 时 ， 有 很 深 的 感受 。“ 初 定 ”中 的 内 景 感受 是 ， 自 觉 身 神 
逐 匠 入 定 ， 体 内 亿 万 个 各 类 细胞 ， 象 有 无 数 小 磁铁 ，- 一 纳 
入 有 序 化 ， 此 时 周身 气 血 也 渐 涡 纳 入 有 序 化 。 这 种 由 租 到 定 
WH. BR, HRA 功力 而 定 。 其 广度 和 深度 也 随 之 变 
化 ， 全 身 似 被 一 层 烟雾 笔 单 着 ， 并 有 浓度 、 密 度 和 层 厚 感 。 
有 时 就 象 身 处 水 中 ， 时 沉 时 浮 。 那 层 附 于 四 周 的 绕 膜 ， 有 弹 
性 ， 并 能 贿 着 意念 而 收 、 散 。 有 了 时 积聚 成 点 ,“ 我 " 感 消 失 ， 
只 有 思维 存 在 ， 并 凝结 在 小 点 之 中 ， 牌 体 已 不 存在 ， 唯 有 小 
点 ( 即 内 明 点 ) 随 中 脉 可 升 可 聊 。 有 几 次 他 试 荐 将 小 点 从 箭 轮 
经 中 脉 从 头顶 冲 出 ， 去 与 空中 外 明 点 相 接 ， 但 均 未 接 上 ， 就 
被 收回 。 冲 出 时 可 听 到 头骨 运动 之 响声 ， 有 几 次 感到 头顶 头 
发 直立 微 动 …… 后 头顶 不 适 ， 似 有 一 顶 铁 幅 各 在 凑 上 。 如 果 
PRANAB, MAHA, AWA SHAR SS 
军 外 “ 明 点 ” 相 接 。 

那么 ， 自 身 内 “ 明 点 "与 宇宙 外 “ 明 点 ” 相 接 ， 会 有 什么 作 
Ale? 运用 现代 系统 科学 的 观点 来 看 ， 和 人 是 一 个 巨 系统 ， 处 
手 整 个 宇宙 之 中 ， 这 样 的 一 个 巨 系统 又 和 周围 的 字 宙 后 此 相 
通 的 。 而 修 脱 哮 、 观 明 点 的 小 功效 就 是 可 以 利用 字 宙 能 量 祛 
PE, RAISE A A SER. 
Ri tk. HW, RS RMT SR Bea 
学 习 和 工作 。 练 功 以 来 ,经 医院 检查 ,基本 痊愈 ， 现 在 精力 充 
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te. MUA. 

让 字 宙 “ 明 点 ”随意 念 进入 自身 ， 或 者 让 自身 “ 明 点 * 进 入 
字 宙 。 这 是 蕊 帝 功 法 的 一 个 更 高 的 县 次 。 不 少 前 人 和 现代 藏 
窗 上 师 ， 都 做 了 有 益 的 探索 。 出 现 了 很 多 奇观 。 内 外 “ 明 点 ” 
怎样 才能 相 接 昵 ? 人 体 中 位 于 中 脉 中 的 主 明 点 ， 就 是 入 体 生 
命 信 息 的 控制 球 。 人 通过 体内 这 一 控制 机 构 , 可 以 向 宇宙 发 射 
FER, HAAS ib RM RE, SE BL Ay Oh“ HL” AE. 

原子 或 粒子 的 裂变 可 以 产生 巨大 能 量 。 当 然 ， 这 种 裂变 
是 要 有 高 温 离 压 等 一 系列 外 部 条 件 的 但 是 ,近年 来 ， 通 过 各 
种 气 荔 科 学 试验 ， 证 明 奇特 的 “天 人 效应 ”和 发 放 信息 ， 也 可 
产生 出 平 意料 的 高 温 高 压 作 用 ， 并 且 可 以 储 意 念 向 遥远 的 地 
方 发 射 控制 信息 。 以 此 类 推 ， 修 持 藏 密 大 殴 潢 也 能 控制 人 身 
共 " 明 点 ” 同 字 宙 外 “ 明 点 ?交换 和 充实 能 量 ， 由 此 而 在 体内 产 
年 光电 、 光 热效应 ， 特 别 是 产生 生理 、 生 化 效应 。 这 种 大 自 
然 的 “ 能 源 "， 可 谓 取 之 不 尽 , 用 之 不 竭 .而 且 它 对 地 球 上 的 
人 类 都 是 “一 视 同 仁 ” 的 .要 想 使 自身 具备 这 种 内 外 “ 明 点 ”“ 搂 
火 ” 的 条 件 ， 就 要 好 好 修炼 前 人 为 后 世 留 下 的 瑰宝 一 ~… 冶 密 
ADE. 


人 .内力 的 激发 一 外 力 


内 力 的 激发 是 引起 气 功 界 重视 ， 并 成 为 人 们 最 感 兴 
的 问题 之 一 。 宪 包涵 着 能 景 的 不 断 增长 和 能 量 的 永 不 退 类 两 
个 方面 。 蔬 密 把 修 持 能 不 能 相应 和 能 不 能 成 就 都 建筑 于 上 
师 的 加 持 上 。 用 气功 术语 说 ， 也 就 是 肉 力 的 激发 必须 依靠 外 
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LADS REDDER AMET, FF BEA THD 修 持 。 
seen eae, RH A LE. 

在 依靠 心 的 力量 产生 作用 上 气功 与 佛教 的 修 持 是 相同 
的 。 心 是 最 活路 变化 的 ， 一 念 十 万 八 千里 ， 如 果 在 练功 的 时 
候 ， 运 用 心力 不 当 ， 很 易 产生 偏差 ， 直 接 表 现在 身心 上 。 所 
以 ， 有 些 怪 病 非 药物 所 能 治 好 ， 心 病 还 须 心 药 医 。 出 于 茂 
密 上 师 必 须 悬 修 无 上 瑜 切 有 成 就 老 ， 他 不 但 能 根据 学 生 的 素 
质 和 修 习 进度 教 以 适宜 的 方法 ， 及 时 纠偏 。 而 且 能 对 学 生发 
功 ， 令 其 气 脉 速 通 。 学 生 能 得 到 极 大 的 能 量 来 增长 功力 和 消 
除 障 得 。 所 以 圳 密 对 上 师 的 条 件 ， 和 病 徒 关系 的 建立 都 非常 
重视 ， 要 经 过 较 长 时 间 的 观察 ， 一 经 建立 师 徒 关系 就 无 法 解 
开 。 不 管 上 师 怎 样 对 弟子 的 苛求 ， 弟 子 在 思想 上 都 把 上 师 对 “ 
待 自己 的 一 切 行为 都 视 之 为 对 自己 的 加 持 。 其 实 弟子 对 上 师 
尊敬 的 最 终 利益 还 是 回归 于 弟子 自己 本 身 。 也 就 是 说 能 量 的 
传递 产生 了 过 锁 性 反应 。 如 果 用 现代 信息 论 , 控 制 论 和 生物 均 
药 同 步 效 应 等 原理 也 是 可 以 解释 通 的 。 

以 上 讲 的 是 老师 外 力 对 学 功 者 内 力 的 作用 。 另 外 还 有 因 
自然 外 力 的 作用 ， 或 受 重 物 、 电 力 等 突然 外 力 的 冲击 后 死 而 
复活 后 所 产生 的 特异 功能 。 这 同样 属于 外 力 激 发 内 力 的 情 
况 ， 但 这 里 的 外 力 不 同 于 前 面 所 讲 的 外 方 。 其 所 产生 的 效果 
倒是 有 一 些 相 似 之 处 。 例 如 ， 世界 闻名 的 特异 功能 者 一 万 
里 。* 盖 勒 能 高 体 使 金属 餐具 弯曲 或 折断 ， 还 能 使 钟表 走 快 
或 走 翌 ， 使 计算 机 停止 十 作 ， 并 能 尚 读 他 人 思想 。 预 知 他 人 
表 轩 ,使 放射 性 计数 器 加 快运 转 ; 非 忧 视觉 ,能 使 磁 强 计 减 弱 ， 
使 罗 瘟 偏离 南北 极 等 。 他 在 自述 中 谈 到 他 的 功能 得 来 的 原因 ， 
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是 在 宽 年 时 被 天 空中 一 团 银色 光亮 的 东西 ， 将 他 仰 面 击 倒 ， 
fei}! — Mea eas, Bp Jer Ble 来 这 种 能 量 的 。 令 

又 如 ，1978 年 3 月 苏联 乌克兰 顿 洪 淡 克 附 a 
车 女 操作 员 37 岁 芍 沃 洛 布 志 娃 不幸 触 及 380 优 的 电流 ， 谱 断 
定 死亡 ， 在 停 扑 房 放 了 两 天 后 ， 候 复 知觉 ， 产生 了 超人 的 视 
力 ,能 透视 人 体内 脏 ,并 能 诊断 出 为 人 所 忽视 的 病症 。 包 美国 
纽约 安大略 湖 边 的 罗切斯特 ， 年 方 30 的 机 械 修 配 工 汤姆 ， 索 
敢 工 作 时 被 小 型 载重 卡车 压 在 他 的 腹部 ， 在 救护 奎 上 ， 他 的 
心脏 已 停止 了 跳动 ， 后 来 给 数 医 。 他 恢复 知觉 后 ， 在 身体 、- 
智能 和 精神 三 让 面 已 经 发 生 了 巨大 的 变化 。 毫 无 物理 学 基 研 
的 索 耶 急 然 狂 热 迷 恋 上 了 物理 学 ， 尤 其 是 量子 力学 ， 并 获得 
了 物理 学 十 学 位 。 他 认为 在 事故 发 符 后 ， 刹 那 间 与 神秘 之 光 
融合 在 一 起 ， 这 样 就 觉得 已 经 掌握 了 物理 学 的 全 部 知识 。 以 
后 在 大 学 里 ， 只 不 过 是 将 这 些 知识 一 段 一 段 地 从 记忆 中 追 回 
Ti @ 

以 上 这 三 个 例子 属于 外 力 冲 击 而 激发 内 力 ， 产 生 畦 异 功 
能 。 西 方 科学 家 在 讨论 此 问题 时 ， 试 图 用 印度 瑜 匣 现 象 来 解 
释 为 什么 外 因 走 向 内 因 ? 印度 渝 匣 的 “ 根 达 尼 清 醒 状 态 ” 认 
AAAS PETS PARAM TS RE IME 
“ 根 达 此 "一 一 "生命 之 蛇 ?, 可 用 瑜伽 功 的 方法 将 之 催 酝 ,并 得 
到 与 神秘 光 团 的 融合 。 这 便 是 内 力 冲 击 说 。 但 他们 还 未 能 深 及 
到 印度 佛教 兆 上 瑜 休 金 刚 乘 中 如 以 研究 。 从 以 上 揭 各 种 现象 
来 看 ， 如 果 暂 导 把 * 根 这 尼 ?这 个 “生命 之 蛇 ? 看 成 人 所 共有 的 
“加 2H AOA. san, BABAR ROD, 

@ 见 1987 年 68 自 16 日 4 解放 日 报 }》。 

© 页 新 根 编译 《濒临 死亡 究 属 何 衬 》，1938 年 1 月 4 日 4 上 海 译 报 》 
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需要 有 外 力 的 激发 使 它 腾飞。 


5. 长 寿 一 一 虹 化 


西藏 密宗 瑜伽 气功 ， 以 宁 eR CER) RA 
Be EZ, ILS AR Ae, 
都 会 有 两 个 显著 的 成 果 ， 一 是 年 寿 很 高 而 又 身 轻 体 健 ， 面 如 
Ts 二 是 临终 虹 化 ， 这 是 最 使 人 心 驳 神往 的 一 大 奇迹 。 

健康 长 寿 ， 这 本 来 是 我 国 各 派 气功 养生 家 皆 可 达到 的 一 
般 性 目的 ， 特 别 是 道家 气功 在 养生 长 寿 方面 的 光辉 范例 ， 千 
百年 来 可 以 说 是 有 只 尼 丰 。 但 是 ， 由 于 长 期 以 来 赢 密 险 伽 功 
法 极 少 流传 内 地 。 所 以 ， 象 基 密 宁 玛 派 之 “大 图 满 "在 长 寿 保 
健 方面 所 取得 的 辉煌 成 就 ， 以 及 其 不 同 于 内 地 气功 的 奇特 功 
PEAKE WR HO AIT 

“大 国 满 是 以 摄取 太阳 光 能 来 修炼 身体 的 ， 其 方法 与 道 
家 的 采纳 旦 精 靶 大 不 相同 ， 道 家 以 无 为 内 养 为 修炼 内 丹 之 正 
行 ， 而 以 晨 起 区 太阳 初 升 之 际 采纳 日 精 为 辅助 功 法 。“ 大 图 
WEREEAM IN THEA, 2 它 无 意 于 汲取 阳光 之 畏 
华 ， 而 是 面 对 太 阳 芍 方向 疾 神 静观 字 审 之 明 点 ， 同 时 由 心力 
发 出 相应 的 密码 信息 ， 太 阳光 能 便 源 源 不 断 地 深入 体内 并 由 
存 起 来 〈 详 见 后 “大 圆满 ? 功 靶 ) ,现代 科学 研究 证 明 ， 生 命 的 
适 动 使 一 切 生物 都 具有 生物 能 量 场 ， 人 休 这 个 巨 系统 亦 不 例 
外 ， 人 体 场 能 的 强 弱 与 健康 状态 有 极其 密切 的 关系 ; 通过 气 
功 欠 炼 { 即 字 省 能 车 场 的 吸收 ) 可 以 使 人 体 生物 能 景 场 得 到 强 
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化 ， 共 而 增强 人 体 的 免疫 机 说 ， 
心 健康 ， 延 缓 衰老 ， 增 长 者 

关于 长 寿 ， 各 果 从 相对 论 来 看 ， 引 力 场 中 前 时钟 与 不 受 
引力 影响 的 完全 一 样 的 时 钟 走 得 要 禄 对 得 些 ， 而 且 ， 在 某 一 
特定 区 域内 引力 愈 强 ， 时 钟 就 走 得 愈 慢 ,这 一 效应 称 作 “ 时 间 
脱 账 > 或 “时 间 他 延 " 产 立 相 对 论 对 于 受 任意 引力 支配 并 有 任 
意 构造 的 钟 也 给 出 同样 的 结果 。 根 据 这 一 结果 ， 那 么 一 个 莱 
高 速 宇宙 飞船 长 时 期 在 太空 获 游 的 人 ， 当 他 返 加 地 球 地 面 
时 ， 与 一 直 留 在 地 球 上 的 他 的 率 生 兄弟 相 比 ， 他 应 该 年 轻 得 
和 多。 这 是 因为 字 宙 飞行 员 的 生物 钟 以 及 他 的 一 切 生 理 过 程 ， 
比 留 在 地 球 上 的 人 BRAS, WR, Bik 这 一 效应 显现 进 


RMD, EAS 


来 ， 字 宙 飞 船 的 速度 必须 接近 光速 ， 这 样 的 高 速 飞船 在 当前 


还 无 法 制造 。 而 国内 外 气功 科学 方面 的 大 量 实验 却 证 明了 ， 
SUSE BORS EMER, OMSSPERPRRAR 
42 ORFS BD AT iD A AP 2 EB 4k 15) — BB the, 
印度 有 一 位 瑜伽 师 曾 被 装 在 密闭 的 档 材 里 地 入 地 下 八 天 ， 况 
能 安然 无 莽 。 据 国内 有 关 资 料 报道 ;用 葡 电 探头 器 对 一 位 正在 
发 动 的 气功 师 进 行 探测 ， 在 离 其 头 五 十 毫米 处 测 到 了 静电 富 
集 信号 ,用 磁 探头 则 测 到 了 相当 强 的 磁场 .这 种 强大 的 磁场 ， 
竟然 超过 了 仪器 的 量程 ， 不 但 使 仪器 发 出 很 大 的 响声 ， 甚 至 
连 纪录 笔 都 毁 看 了 。 以 上 研究 证 明了 练 气功 可 使 人 体 生 物 能 
量 场 增强 ， 产 生 自身 的 生物 钟 变 慢 效 应 ， 而 由 生命 时 间 的 相 
对 伸延 而 必然 导致 长 寿 。 藏 密 宁 玛 派 “大 了 闯 ” 功 法 就 是 以 不 
断 地 大 量 摄取 太阳 能 米 修身 的 ， 它 能 极 大 地 强化 人 体 场 能 ， 
因 之 在 健身 长 寿 方面 所 取得 的 成 就 更 大 。 

注 密 传说 和 实 记 都 有 许多 长 洗 的 例子 。 例 如 ， 传 说 宁 玛 
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派 师 尊 BGA 大 士 生 于 公元 前 482 年 〈 相 当 于 老子 死 后 18 
SE), ARE RABT ,为 公元 七 世纪 中 时, 由 十 年 后 离开 西藏 其 
寿命 相当 长 。 密 勒 日 巴 大 师 生 于 1052 年 ， 一 直 在 世 到 1153 
Eo MPR OMIM RE SS PIP Bie ae Bh OF ET HR BH Tk At BTS 
派 党 者 的 虹 化 事迹 所 作 的 统计 ， 其 中 年 龄 最 小 者 在 八 十 岁 以 
上 ， 年 龄 最 天 者 达 一 百 四 十 多 岁 ， 其 中 多 例 在 一 百 岁 以 上 。 
这 些 例子 说 明 启 密 “ 大 圆满 "在 人 类 健身 长 寿 方面 确实 是 奈 胜 
和 的 。 应 读 向 其 他 功 靶 一 样 广泛 传播 。 

荡 密 字 汉 派 最 大 的 成 就 是 虹 化 。 在 一 位 去 过 四 川 康定 状 
查 ， 并 亲 受 宁 玛 派 AB 传 法 滥 顶 的 气 功 研究 者 的 调查 资料 
中 ， 记 有 临 余 虹 化 的 奇观 : 旺 化 者 于 定 坐 中 身体 不 断 发 党， 
在 发 光 中 形 驴 不 断 缩 小 ， 由 缩小 而 新 至 消失 ， 最 后 只 剩 下 指 
转 和 头发 ， 在 其 肉身 发 光 缩 小 之 际 ， 其 顶 上 空中 出 现 一 派 红 
光 综 绕 。 也 有 次 一 等 者 ， 其 肉身 在 发 光 中 缩小 到 一 定 的 程度 
《一 二 尺 或 二 三 尺 ) 便 不 再 发 光 缩 小 , 剩 下 来 的 形 能 坚硬 如 铁 。 

虹 化 时 人 体 为 什么 发 红 光 ? 这 就 需 要 首先 明了 光 是 仁 
么 。 现 代 物 理 学 研究 证 明 : 光 不 是 别 的 ， 只 是 电磁 场 的 传 
播 。 当 我 们 把 所 有 的 物质 加 热 到 高 温 时 ， 就 帮会 发 光 ， 这 种 
BREATH Rie A. ERT, BRP 
BUA, UETT AR PUN te a a, A Le 
场 ， 于 是 引起 场 的 传播 也 以 光 的 速度 向 空中 扩散 ， 这 就 是 发 
射出 来 的 光 。 

化 学 分 析 证 明 ， 物 成 人 体 生 命 细胞 的 大 分 子 长 链 结 构 主 
RK. A. A. MEMRAM CORA Bea Hee 
TERR. WR. RE), ee SM dE 
子 之 问 有 许多 相同 之 处 。 非 生命 物质 在 获得 一 定 的 能 量 《 如 
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热 和 光 ) 后 会 产生 电磁 场 的 传播 而 发 光 ， 生 物 由 于 自身 的 生 
命运 动 亦 能 产生 电磁 场 《 基 生物 能 量 场 ) 的 传播 而 发 光 。 因 
此 ， 人 本 身 就 是 一 个 发 光 体 。 国 外 月 一 种 叫 共 里 安 的 照 像 技 
术 , 用 它 拍摄 时 发 现 人 身体 表 有 一 层 兰 色光 坚 , 只 是 由 于 这 种 
发 光 十 分 微弱 ， 人 们 的 肉眼 是 元 法 看 到 的 ,然而 , 吕 密 宁 玛 派 
WNT AES AR WE BE, RA 
光 能 ， 经 过 数 十 年 以 至 上 百年 的 丰富 积蓄 ， 其 体内 所 贮存 的 
能 量 访 是 何等 之 巨 ! 这 种 量 的 黑 积 最 后 必然 导致 质 的 变化 。 
无 上 渝 爷 行者 “ 旦 功 行 圆满 便 能 通过 由 心力 调控 的 信息 密码 
发 出 激发 指令 ， 将 体内 贮存 的 太阳 能 统统 释放 出 来 ， 这 种 互 
大 的 能 量 ， 一 但 “ 糙 发 "， 便 能 将 人 体 的 组 织 细 隐 “熔化 "分 解 
《这 是 一 个 十 分 复杂 的 理 、 化 过 程 》， 又 使 构成 人 体 所 有 元 
素 的 原子 因 获 得 巨 能 请 产生 电磁 场 的 传播 ， 从 而 使 身体 发 
光 。 此 时 ,自身 的 生物 能 场 已 与 一 切 逢 能 信息 加 融合 一 ,形成 
场 枯 身 。 场 态 身 具有 强大 的 场 能 ， 密 宗 称 之 为 无 县 者 、 无 县 
光 ， 其 场 能 可 伸延 到 字 宙 的 任何 时 空 区 域 。 据 前 文 所 说 的 时 
钟 变 慢 效应 ， 当 光线 经 过 强 引 力 场 时， 光波 的 振 动 频率 减 
慢 ， 波 长 相应 增 大 ， 光 谱 线 向 红 注 偏 移 在 可 见 光 中 ， 红 光 
频率 最 小 ， 波 长 最 大 ) ， 这 就 是 相对 论 之 引力 红 移 。 当 虹 化 
者 肉体 发 出 的 光 与 外 界 的 光线 经 过 场 态 身 时 ， 由 其 强大 的 场 
能 而 产生 的 红 移 效应 ， 使 虹 化 者 上 空 出 现 红 光 综 绕 的 瑰丽 奇 
观 。 

那么 , 虹 化 后 形体 消失 了 ,肉体 质量 哪里 去 了 ? 根据 爱 因 
斯 进 的 相对 论 一 - 质 能 等 价 原理 ， 当 物质 具有 的 质量 转化 为 
能 其 时 ， 拓 去 的 质量 四 等 于 由 它 转化 的 总 能 量 E 除 以 光速 c 的 
FER AE = me? H, 能量 已 经 成 为 物质 质量 的 特殊 存在 形 
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式 ， 而 质量 从 某 种 意义 上 说 ， 亦 即 是 能 量 。 无 上 瑜伽 行者 在 
虹 化 这 一 过 程 中 ， 肉 体 的 一 些 质量 转化 成 光 能 。 除 此 而 外 
Pi ICA ROE ARE OR. TE, 
HE WARD AD TOUR ERROR TRG 
TRAIT OTR AT SB, BSI Ae Ya I — 3 BATS Fo . 

由 此 可 见 ， 藏 蜜 宁 玛 派 气功 的 奇特 效应 可 以 纳入 相对 论 
的 框架 之 中 加 以 认识 和 探讨 。 但 虹 化 时 肉体 “ 燕 发 ”过程 中 究 
况 产 生 了 哪些 物理 和 化 学 反应 ， 还 不 得 而 知 。 从 目前 科学 发 
展 的 水 平 看 ， 还 不 能 说 明 虹 化 的 更 深 的 内 活 。 


6. 茂密 六 功 肪 与 气 的 类 别 


夭 功 的 基础 是 自身 的 脉 与 气 ， 练 功 所 练 的 是 生命 的 功能 
与 妙法 ， 练 功 的 结果 是 身 无 病痛 心安 乐 ， 最 终 能 获得 长 寿 与 
幸福 。 

人 的 身体 由 脉 、 气 、 明 点 三 者 而 成 。 在 脉 路 上 ， 要 知道 
脉 的 样式 ， 如 果 不 知道 人 体 脉 的 形式 所 在 ， 就 不 知道 气 的 所 
在 ， 如 果 不 知 气 的 所 在 ， 就 难 以 知道 贯通 到 气 的 要 点 。 因 
此 ， 首 先 要 知 脉 的 类 别 。 

医书 上 所 说 的 脉 的 类 别 。 指 一 般 人 的 身体 上 较 明 显现 并 
共有 的 脉 。 另 有 ,金刚 身 的 本 性 所 决定 的 时 轮 等 续 部 所 说 的 肪 
的 类 别 。 首 先 在 医书 所 涪 入 休 共 同 显现 的 脉 有 三 种 类 :水 脉 、 
血脉 、 气 脉 。 

水 脉 从 头 上 向 下 体 硝 髓 及 其 支脉 ， 是 百色 之 脉 。 血 肪 从 
身体 中 间 , 如 红 玛 瑙 柱子 一 般 向 上 面 起 ,属于 里 白 脉 的 静 防 之 
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类 。 气 脉 、 血 脉 相 全 潜行 ,与 黑白 脉 并 行 向 上 ， 气 血 之 脉 红 
色 属于 动脉 之 类 。 

4 一 切 脉 只 此 二 类 ,此 汉 业 脉 也 是 生命 之 脉 ,县 的 数 上 月 ， 共 
七 万 等 一 千 条 ， 其 中 白色 水 咏 为 二 方 零 四 于 条 ， 味 血脉 的 静 
KALB Es, Ti ab BNF 

WR ER, AL 7 RH He Bk IB es 
BAAN. KMOET. Hol 分 支 和 细 脉 互相 联系 着 。 因 
此 ， 生 命 所 依 的 脉 有 四 种 。 

1， 形 成 的 脉 ,任何 人 在 母 距 中 最 初 成 形 的 时 候 ， 从 胎 体 
的 中 间 ， 分 成 三 条 脉 , 其 中 一 条 脉 上 形成 人 脑 ,依靠 大 丹 而 存 
在 ， 由 此 身体 有 二 种 自 性 发 生 的 疾病 ， 住 于 上 部， 成 于 上 
部 ， 此 病因 是 水 土 的 自 性 ， 自 上 都 向 下 只 还 ， 发 生 消 腰 胞 之 
病 。 一 条 脉 从 身体 指 中 间 ， 象 立 起 一 个 柱子 一 样 ， 一 直 向 
土 ， 形成 了 黑色 生命 脉 血脉 的 静脉 ， 由 血 和 胆 的 热气 为 因 形 
成 的 愤怒 ,是 依 生命 脉 的 血 而 存在 ,从 此 发 生 胆 热 自 性 ， 依 此 
因果 ， 惯 想 住 于 中 间 。 火 虽 存 在 于 下 部 ， 但 向 上 燃烧 ， 此 方 
自然 规律 以 均 ， 胆 热 骂 上 时， 以 头 部 与 二 身 为 主 的 部 位 发 生 痛 
感 。 


一 条 脉 向 下 行 ， 形 成 男女 的 蜜 处 。 由 此 发 生冷 热 二 者 的 
自 性 气 。 册 此 因果 及 其 所 依 ， 住 于 下 部 ， 气 虽 在 下 部 ， 但 却 
遍 于 人 金 身 ， 行 于 全 身 ， 因 此 引出 一 切 病痛 。 

2 生命 的 脉 有 三 ， 续 部 说 此 三 者 是 中 脉 、 左 脉 、 有 
脉 。 在 蕊 医书 上 说 生命 自 脉 、 生 命 黑 脉 ,生命 红 脉 为 三 脉 , 实 
际 上 中 咏 、 左 脉 、 右 脉 与 人 体 的 生命 脉 ,无 有 分 别 住 于 一 处 。 

3, PRU BW ROP, BE. 
WEE ah, BOE Ike ~NUEREZT, LS 
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作 气 是 一 切 气 的 根本 ， 是 大 生命 之 气 。 此 二 者 如 水 乳 交 珊 ， 
也 是 持 生 命 的 一 份 ， 因 此 称 之 为 生命 脉 。 

4。 人 的 大 脉 有 四， 第 一 条 脉 是 对 根 境 显 现 出 的 根 脉 ， 
就 是 限 等 五 很 ， 眼 能 见 色 ， 耳 能 听 声 ， 鼻 能 唤 气 ， 天 能 辩 
味 ， 身 能 触 境 ， 发 后 这 些 动作 的 主 脉 ， 是 存在 于 大 脑 之 中 ， 
象 一 个 君王 一 样 。 还 有 与 自己 与 种 谈 与 工作 相似 的 细 脉 、 晤 
大 的 细 脉 有 三 十 二 条 ;有 从 细 脉 又 分 出 更 甸 的 脉 ， 上 共有 小 的 力 
量 和 作用 ， 这 样 的 幅 共 有 五 百 杀 ， 围 绕 着 细 脉 与 主要 的 动作 
相配 合 ， 由 五 根 起 感触 五 侍 的 作用 。 对 外 境 能 起 明察秋毫 的 
有 益 的 肋 储 作用 。 

第 二 条 脉 ， 是 使 回忆 根 起 更 明了 作用 的 脉 。 回 亿 根 或 意 
BA, ERASE TARE. LDR REWER 
的 脉 ， 有 起 供 回忆 明了 作用 药 脉 有 如 君王 一 样 : 与 种 类 、 作 
四 自 相配 合 的 细 脉 ， 大 一 点 的 有 八条 ， 从 此 八条 脉 中 又 分 出 
来 五 百 条 细 脉 环绕 闭 ， 能 使 回忆 根 起 明了 外 卉 的 作用 。 

第 三 条 脉 , 是 形成 人 身 五 Bik, Be Ra has 
脉 ， 身 体 生 成 完成 ， 依 下 膀 轮 完成 形成 发 展 的 活动 是 脉 王 ， 
脉 王 与 自己 、 种 淡 的 作用 相配 合 的 大 的 细 脉 有 六 十 四 条 ， 从 
这 些 脉 又 细 分 为 五 百 条 围绕 ， 兴 网 相交 相配 而 发 生 作用 。 

第 四 条 脉 ， 是 种 族 不 断 并 增益 的 之 脉 ， 依 止 形 相 常 时 作 
种 族 不 断 的 工作 ， 此 脉 上 最 大 的 细 脉 有 三 十 二 条 ， 由 此 又 分 
出 细 脉 五 表 条 互相 环绕 ， 是 主 脉 与 作用 相配 而 进行 活动 。 

以 上 各 脉 轮 的 中 心 与 支 分 细 脉 ， 与 更 细 的 细 台 在 身体 内 
外 上 下 直接 瑟 相 联系 ， 布 满 全 身 为 脉 的 网 络 。 这 些 脉络 在 全 
身 活动 着 ， 内 中 有 元 气 与 其 余 气 行走 的 络 路 ， 依 于 此 ， 身 体 
得 以 生存 。 这 些 脉 也 是 生命 的 脉 ， 一 个 人 生存 或 不 生存 ， 都 
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雇 这 些 脉 活动 与 不 活动 相关 。 

依 此 于 这 些 脉 的 气 ， 形 成 最 初时 候 指 金刚 身 ， 伸 到 红 日 
电 问 的 阿 贺 耶 识 (第 八 识 )， 并 诊 目 于 此 识 。 

从 此 发 生 有 行动 的 意 的 话 动 ， 大 生命 的 气 形成 有 情 有 身 
RSW, CIENT BRASH NAR, 

智慧 气 又 分 为 两 份 ， 一 份 在 生命 的 中 脉 里 ， 作 保持 生命 
的 工作 ， 一 份 与 事业 气 革 同 联合 ,时 党 在 鼻孔 中 出 入 ,人 的 身 
语意 三 者 的 活动 ， 完 金 以 气 的 鼓动 为 先行 。 如 是 从 大 生命 的 
气 秃 生 出 的 支 分 的 气 ， 行 走 在 如 上 叶 说 的 脉 轮 之 中 ， 因 而 遍 
于 全 身 ， 而 产生 人生、 和 住 、 坯 灭 航 一 切 活 动 。 因 此 。 欲 得 到 自 
HGS, BIB MALWAAR, HER, BBE TIA 
住 气 ， 以 后 再 次 第 依 于 持 气 的 口诀 ， 持 住 要 本 的 气 ， 邑 持 住 
BAZAR MLAS. PTS. BTR. PERMA) 
KEGRALWBE, ABA ZR, MHRA AE 
了 。 所 以 ， 中 脉 即 命根 ， 命 根 即 中 脉 。 

要 控制 狮子 解脱 的 支 分 气 。 对 于 气 ， 要 得 自在 ， 如 是 得 
到 堪 住 ,驱使 脉 气 的 功力 ,并 锻炼 诸 气 进入 要 穴 ， 制 服 不 净 之 
气 ， 使 脉 直 通 无 阻 ， 脉 直通 无 限 ， 气 也 直通 无 阻 。 脉 气 能 作 
身体 形成 机 体 的 动力 ， 依 此 机 体 ， 人 的 身体 可 不 生病 ， 而 且 
可 预防 疾病 ， 沙 是 生 了 病 ， 也 能 从 自 孔 和 细 的 脉络 省 毛 小 孔 
中 ， 驱 之 出 去 ， 把 病 治 好 。 供 靠 这 个 力量 ， 身 体 坚强 康健 。 
er a FREE, MORE, PARAS 

> TAR, MAP RK, DP, Hat. TERE 
Oe eae 有 不 外 湛 、 在 体内 长 时 保持 的 方 
法 。 依 于 此 法 ， 能 生出 保持 长 寿 的 能 力 。 

KABA: 
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保生 命根 脉 与 气 ， 
用 殊 胜 法 来 控制 
无 病 长 寿 乐 而 康 ， 
能 获胜 果 得 贺 满 。 


7. 茂密 “大 圆满 " 坐 势 和 手印 的 经 络 


茂密 的 修 持 手法 虽 属 于 指教 修 持 法 ， 亦 不 忽视 修行 者 延 
年 益 寿 祛除 病魔 的 功效 。 窗 宗 的 加 行 法 要 求 练 就 金刚 不 坏 
之 拱 ， 也 称 培植 福 本 ， 积 扒 资 粮 。 这 种 方法 主要 在 于 增强 
Sh. FUE. Ane. Be. ESET 
Wns S BUR i. HIS Fy MASA FE VA 
《如 降伏 其 心 ) YES MN. 

韦 密 的 调 身 之 法 ， 以 静坐 为 主 ， 而 静坐 的 姿势 却 不 同 于 
其 他 气功 ， 大 致 可 分 为 以 下 四 种 ， 

1, 金刚 产 ( 即 凑 跌 坐 )， 又 可 分 为 双 哮 路 和 单 中 路 二 种 : 
PHN MOAR as NPR Sh th Ta Aa PB MAE 
DBRS baa TE. BIE ADS. RAPE EI, OR 
PH ZARA, MIM ATA. ABNER COU AB, 
AURA HT, AREAS b, RAS by 
可 。 身 作 姿 势 为 双 盘 ， 此 座 为 密宗 的 总 持 之 身 。 

2. 象 座 ， 又 称 法 身 座 。 如 象 球 ， 了 两 足 掌 析 贴 , 胸 外 挺 ， 
A, PEP SAE RE Zh, KOR, BB 
ZH. WB ARES RAZA TE, MAB, 1b 
ahd, KMS, SHG, MRSA AE hal 
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者 ， 则 调匀 四 大 。 ， 
3. WIR, RECA. Bia, PR 相 并 跪 地 ， 胸 
近 肤 ， 两 肘 着 地 ， 着 于 堂 相片 榜 肋 ， 商 足 跟 相 并 垫 了 ， 两 足 
舍 坚 立 ， 两 足 趾 跤 曲 向 后 贴 地 。 其 两 号 近 脑 者 ， 令 热气 答 快 
th, ABS, WRIA, PRS, OS 
At, BRE Bit, CA, BS Si see TF. 

4。 仙 人 座 ， 又 名 化 身 座 。 坐 如 金 种， 两 膝 两 足 Ke 相 并 
Peas, RPAH, OMAP, DIED, Skit, Seat EL, 
AHABR, RAR ARBEY, HOSS WE 
SPE , 压 下 水 火 之 力 ; 腰 端 正 , 则 调 心 之 气 硕 适 而 返 于 本 
性 :两 膝 相 并 着 胸 者 ， 使 身 中 * 火 大 "之 气 成 为 智慧 燃烧 《〈 智 
RA) ; DMM, WIS ABT, POSER, FBR DS 
病 。 

以 上 四 种 坐 势 ， 谓 之 调 身 ， 也 是 修 持 大 磋 满 功 法 面 降伏 
其 心 的 前 提 条 件 ， 也 就 是 说 ， 修 习 苞 密 大 圆满 功 法 首先 要 学 
习 坐 势 。 其 中 的 金刚 座 法 可 以 引 左右 二 脉 之 气 和 中脉， 可 以 
引 地 水 火 风 空 五 气 进入 中 脉 ， 可 以 下 命根 气 信 中脉。 可 除 修 
气 之 病 ， 可 解 诸 脉 结 。 

嘉 密 调 身 的 另 一 个 重要 方面 就 是 作 手印 。 翼 密 的 手印 大 
臻 可 分 为 法 印 和 表 相 印 两 类 。 波 印 密 不 外 传 ， 得 上 师 密 传 法 
印 者 基 少 ， 以 示 密 法 传承 的 严肃 性 。 表 相 印 包括 ， 结 宇 观 印 、 
金刚 印 、 金 刚 源 、 大 蓬 花 印 等 。 喊 密 的 调 息 ， 以 练 宝 闫 气 或 
九 节 风 为 主 。 

修 “ 大 圆满 ” 功 法 主要 的 配合 功 法 宝 频 气 时 ， 以 意 领 光 。 
以 自 、 红 、 蓝 三 种 不 同 的 光 形 成 不 同 的 光子 流 ， 把 字 宙 这 个 
辐射 场 之 光 ， 用 意 领 入 ， 引 到 头 部 ， 然 后 到 达 全 身 。 据 中 医 
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理论 头 为 三 阳 之 首 ， 三 阳 者 ， 大 阳 也 ， 从 典 顶 下 项 ， 箔 足 太 
ABKL, AGEN, SAD, RRB OnE, 
RA AWA, MIST, DFEGTE, FHBEH. Sp 
SREAA, MATH IEPEAMBN, ike FEL, 1 
进 了 光子 及 外 气 ， 没 着 十 二 经 气 血 贯 往 到 人 体 各 处 。 十 二 经 
经 脉 的 走向 规律 在 《 灵 枢 " EMI HE THR PB 
它 说 ， 竹 之 三 阴 ， 从 脏 走 手 ， 手 之 三 阳 ， 从 于 走 头 ， 足 之 三 
A, AER: BLEW, ABE. eR I 二 经 肪 
HAGE = BASS, FEO FT RS Re AB 2B BB I Pa 
FoMBK, APRS FB i) BO 
而 上行 于 头面 部 ;是 三 阳 经 脉 ， 从 头面 部 〈 紧 接着 手 三 阳 
BAR) Vit, BF. PRIEP RE LSMA KM 
Aah] CABRASMBMA A) 上 行 而 止 于 胸 腹 部 。 手 云 
阴 经 分 布 在 手 熙 腹部 的 内 侧 ， 其 具体 情况 是 ， 太 阴 在 前 ， 夺 
基 在 中 ， 少 阴 在 后 。 手 三 册 经 分 布 在 手臂 矣 部 外 侧 ， 共 具体 
情况 是 ， 陆 明 在 前 ， 少 阳 在 中 ， 太 阳 在 后 。 足 三 了 经 是 从 头 
面部 下 行 ， 在 谣 干 部 份 分 布 的 情况 是 ， 太 阳 行 身 之 背 ， 阳 明 
GH2M, CMTS ZH Ti PRM MARFRB AA, 
其 分 布 情况 是 ， MME, CMR, AME, BSP 
ET RABE T RAM, ETA, HAE OL, EAR 
上 八 寸 以 下 的: RRRTER, ADAH, DBAs ATE 
则 感 阴 与 太阴 交叉 ， 太 阴 在 前 ， 克 了 明 在 中 ， 少 阴 仍 在 后 。 中 
医 经 终 学 指出 ;五 指 分 五 指 内 倘 处 和 下 甲 外 便 处 。“ 少 商 ” 
AREER IID Sb BR EES AA RAS, 


© 器: HELA AEN WM RRMA, ”一 编者 沪 
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中 撒 端 “中 冲 " 穴 是 属 手 吴 阴 心包 经 ， 小 指 外 便 爪 甲 处 “ 少 冲 ” 
: 穴 是 属 手 少 阴 心 经 ,小 指 内 侧 * 少 洋 ” 穴 是 属于 手 太 阳 小 肠 经 ， 
KEP PM VAR RE OME RS, OBA 
向 说 明 作 功 时 通过 手印 能 帮助 作 功 者 沟 道 六 经 ， 相 互 贯 气 ， 
有 利于 清心 ， 开 肺 气 ， 健 小 肠 ， 首 三焦， 增强 人 人体 对 外 界 的 
适应 能 力 和 人 体 自身 的 调节 能 力 。 

BZ, “AMM LS. FEN, Me, CREST 
, UBA SMM SERS TMA, SEN TIS 
行 行 如 丘 ， 可 以 使 所 和 光 在 人 体内 部 发 生 精 气 神 的 改变 ， 又 
到 体内 阳 气 升 提 ， 五 腑 六 腑 得 以 温 胸 ， 气 练 意 练 而 致 情 充 、 
ATE. EMRE ABA, AIR, 
认真 练 气 百 日 社 亏 。 CORREA LER, eH TE ES 
寿 的 和 目的， 也 就 造就 了 金刚 不 坏 之 身 。 


8. 藏 密 功 法 加 持 下 的 “金字塔 ? 效 应 


1984 年 日 本 学 者 福原 荣 一 和 濑 户 明 曾 落 文 探讨 金宇 塔 效 
应 ， 他 们 用 横 纸 板 制 成 金字 塔 正 方形 模型 ( 底 边 160 毫 米 ， 塔 
高 125 毫 米 )。 置 一 小 酒杯 晚 土 盛 水 1/3 于 塔 中 央 。 次 月 取出 
即 钦 ， 据 称 饮 之 号 久 ， 有 防 冶 和 其 它 疾 病 的 效应 。 可 能 系 集 
字 宙 的 能 最 聚集 在 水 中 所 致 云 @。 

上 海 市 金山 其 叶 仲 老师 从 上 述 资料 中 得 到 启示 ， 若 “ 金 
字 塔 ?之 结构 确 有 聚焦 功能 ， 则 到 塔 以 惑 密 功 法 加 持 后 直接 
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灌 入 于 人 体 ， 必 能 出 现 基 种 效益 。 为 了 探讨 这 个 设想 能 否 确 
宰 ， 即 于 1987 年 9 月 份 起 进行 以 下 三 个 实验 ， 

实验 一 ” 密 法 加 持 与 否 ， 对 塔 内 杯 中 水 温和 酸 狼 度 影 响 
的 观察 

日 期 ，1987 年 9 月 2 日 《农历 7 月初 77 

方法 ， 到 硬 纸板 按 德 原 、 濑 户 二 氏 的 数据 制作 金字 湛 10 
唐 ， 分 为 甲 、 乙 二 组 , 甲 组 5 座 以 茂密 荔 法 加 持 ， 塔 有 妈 面 ， 
每 面 上 贴 有 彩色 圆 形 铸 片 ， 舌 片 直径 20 毫 米 ， 涂 有 白 、 红 、 
蓝 ， 或 红 、 黄 、 蓝 三 色 《〈 这 些 颜色 都 含有 其 深 的 密 意 ) 。 此 
外 在 其 中 二 个 面 的 下 方 书写 大 圆满 心 党 和 弥陀 心 部 。 

乙 组 5 座 不 作 密 法 加 持 。 

晚上 8 时 平 列 二 组 金字 塔 于 桌 上 ， 取 小 酒杯 12 只 ， 每 只 
巳 未 饮水 10 毫 升 放 置 塔 内 。 祭 二 只 放 在 塔 群 二 侧 作 为 空 身 对 
照 ， 次 晨 8 时 蛮 试 杯 内 水 温 。 

结果 ， 宝 温 18,3 尺 ， 甲 、 乙 二 组 的 水 温 均 为 18.0C， 空 
自 对 照 水 温 18。2 反 ， 示 塔 内 外 水 温 丰 莽 0,2 忆 。 和 后 原 、. 满 户 二 
氏 之 实验 庄内 外 水 温 相 益 9.4 口 )。 

1988 年 1 月 7 日 由 金山 县 中 心 医院 制 痢 室 协助 测试 杯 内 蒸 
ik pH ia. 

RRB AL. 

结果 :， 甲 组 ?五 值 6.82， 乙 组 pH 值 7,06。 塔 外 空白 对 照 
PH 和 值 7。 

1988 年 1 月 8 日 复试 。 结 果 : 甲 组 PH 值 6.82， 乙 组 PE a 
7,28. Meshes Fat APH ART .26。 

实验 一 结论 。 密 法 加 持 与 否 ， 对 塔 内 水 温 无 影响 ， 而 对 
水 的 酸 碳 度 存在 车 一 定 的 影响 。 
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实验 二 ” 密 法 加 持 的 金宇 塔 对 人 体 作 用 的 观察 

日 期 ，1987 年 10 月 2 日 (农历 8 月 初 10) 下 午 7 时 。 

方法 ，(1) 志愿 者 8 名 ( 男 4， 女 分 面向 正 南方 ， 端 坐 于 爹 
上 置 密 靶 加 持 的 人 金字塔 于 头 部 ， 塔 尖 与 顶 门 呈 垂 直 ， 塔 面 方 
fi. RL. HR. SS. Ika. BPRS RSH 
的 各 自 感受 。 

结果 ， 除 1 例 45 岁 男性 志愿 者 主诉 无 特殊 的 感觉 外 ， 其 
余 7 例 均 认 为 有 一 股 力量 自 塔 内 吉 冲 向 顶 门 ， 以 后 在 头 的 有 
例 ( 西 三 色 ) 出 现 微妙 的 阴凉 感 ， 逐 渐 同 下 方 延 什 ， 其 中 1 例 
60 岁 的 女性 志愿 者 况 觉 在 沉重 感 中 夹 有 电 麻 感 直射 心脏 ， 一 
于 支持 不了 ， 即 把 该 塔 拿 下 ， 反 瑞 随 妤 消失 。 

(2) 由 主持 老 改 变 典 面 方位 复试 。 得 到 同样 结果 ， 然 而 
阴凉 感 跟随 着 三 色 面 的 位 置 不 同 而 变更 。 

考 楼 ，1987 年 11 月 20 日 让 午 4 时 由 连 颍 老师 测试 后 认 为 
这 种 感觉 犹如 上 上 师 灌 项 。 上 海 气功 康复 研究 中 心气 功 师 岂可 
庆 老 师 测试 后 谓 :“ 有 一 股 难 以 形容 的 力量 自 百 会 穴 直 泻 面 
下 。”E1 月 30 日 ( 农 房 9 月 初 10) 孔 照 德 老师 测试 后 说 ， 自 己 的 
SHOWERS, CRWFIHART, REAM. 

RS. HIME Ta Tie AE bE HR 
应 ， 经 测试 有 感应 10 例 (包括 三 位 老师 ) ， 无 感应 者 1 例 。 

实验 三 ” 密 法 加 持 的 金字 塔 对 息 者 疗效 的 观察 

从 1987 年 10 月 份 起 陆续 对 10 名 惠 有 各 类 疾病 的 志愿 者 
《 璇 痛 丘 术 后 1 例 、 骨 况 手 术 后 ! 例 ,皮肤 草 样 肉芽 肿 1 例 、 淋 巴 
肉瘤 1 例 、 肝 冶 1 例 、 高 血压 心脏 病 3 例 、 病 毒性 心肌 炎 1 例 、! 
慢性 结肠 炎 1 例 ) 给 予 窗 法 加 持 的 鲍 字 塔 。 嘱 附 按 上 述 共 则 处 
理 ， 每 苦 饥 功 法 水 ， 或 把 塔 放置 头顶 部 接受 外 力 褒 疗 ， 通 过 
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其 短 时 期 的 观察 与 随访 患者 主观 症状 做 有 改善 。 但 很 难得 出 
最 后 结论 。 本 文 仅 能 介绍 二 例 即 期 有 效 的 病案 ， 

例 一 ， 敲 某 ， 男 ，62 岁 ， 肺 癌 手 术 后 化 疗 致 旦 全 邢 。 经 
SRM, OTA, AME RRR. 

PIT. ER, B, 308, HR. EW, I AE 
疼 靖 二 天 。 来 含 下 探讨 气功 功 理 和 功 法 时 ， 述 及 人 金字塔 效 
应 ， 他 在 半信半疑 下 接受 试 测 。 以 塔 之 弥陀 心 死 面 置 于 正 前 
方 。 不 久 便 感 有 一 团 热气 停留 在 额 部 ， 这 时 头 也 不 胀 了 ， 铀 
RAT, DEKH. 

讨论 与 小 结 : 

以 上 实验 仅 是 有 关 藏 密 功 法 加 持 下 的 “人 金字塔 eB 
探 。 从 实验 中 看 它 对 水 的 陵 碱 度 存在 其 一 定 的 影响 。 对 人 体 
亦 存在 着 某 此 影响 。 在 治疗 疾病 方面 ， 由 于 例 数 太 少 且 观 罕 
时 期 太 短 ， 尚 难得 出 最 后 的 结论 。 

关于 人 金字塔 效 应 的 机 理 ， 众 说 纷 经 ， 目 前 尚 无 定论 ， 要 
者 清 黄 效 应 确 有 难度 ， 需 要 在 今后 不 断 的 实践 中 逐步 探索 。 


9. 有 相 险 伽 与 右 脑 记忆 力 


心理 学 家 认为 人 的 记 亿 方 法 有 三 种 : 《1 死记 硬 背 的 机 
械 式 记忆 法 ，(2) 使 若干 事物 在 空间 上 、 时 间 上 相关 联 ， 佛 
以 记 牢 的 联想 式 记 忆 靶 ，(3) 对 事物 峡 予 某 种 意义 ， 普 以 记 
牢 的 逐 辑 起 记忆 法 。 机 械 式 的 记 亿 能 力 随 年 龄 增加 而 衰 运 ， 
MBER BARBRA, Rims is it 
3B. 
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Seip LAL AMEE REDS ANE, 行动 、 we 
语 、 情 绪 。 适 当 的 身体 运动 锻炼 或 散步 ， 能 使 机 体 功 能 活跃 
起 来 ， 最 适量 的 氧 随 血液 供给 大 脑 ， 有 助 于 提高 脑 的 机 
能 。 言 语 是 提高 大 脑 皮质 活力 的 要 素 ， 这 是 不 言 而 响 的 。 而 
现代 生活 中 办 公 室 自动 化 ， 交 通 拥挤 、 考 试 升迁 的 党 和 争 、 家 
BASS ies, CRS MET, SHB EP, 
心烦 意 乱 使 脑子 更 不 灵活 ， 记 忆 力 和 判断 力 都 会 显著 下 降 
相反 ， 如 果 自 律 神经 处 于 安定 状态 ， 心 静 如 水 ， 则 记忆 力 可 
得 到 加 强 。 

根据 加 拿 大 一 位 脑 欠 科 医 师 的 报告 ， 某 一 事物 一 旦 被 人 
脑 记 忆 下 来 ， 它 的 记忆 痕迹 会 留 在 大 脑 ， 而 不 会 被 忘掉 。 有 
关 握 时 记忆 的 心理 学 实验 研究 和 一 些 催眠 试验 支持 了 他 的 观 
点 。 但 是 ， 由 于 人 脑 在 不 断 地 接收 新 揭 信 息 ， 旧 的 信息 却 被 
盖 住 一 一 想 不 起 来 了 。 因 此， 所谓 好 记性 ， 就 是 能 够 立刻 想 
出 希望 想 出 来 的 事情 。 大 脑 生理 学 和 神经 心理 学 认为 记忆 有 
四 个 过 程 一 是 记 牢 信息 ， 即 “ 锦 记 ”二 是 保持 ， 三 是 “ 回 
忆 ”， 四 是 对 “铭记 ”过 的 信息 的 再 认 。 因 此 ， 真 正 的 记忆 在 
于 思考 的 方法 ， 头 脑 使 用 越 多 ,所 发 生 的 脑 脉 剖 越 多 ; 即 脉 冲 
在 胶 内 某 神经 元 回路 受到 强化 ， 经 过 这 里 传递 信息 就 可 以 畅 
通 无 阻 了 。 如 同 雍 窄 的 河道 水 流 神 的 道理 一 样 ， 经 常 使 用 大 
脑 ， 神 经 细胞 活跃 ， 脉 冲 畅通 ， 铭 记 印 象 清楚 ， 深 刻 ， 保 持 
持 入， 回忆、 再 认 信 息 的 速度 也 相对 地 加 快 了 。 

人 脑 左 右 两 半球 的 功能 在 70 年 代 被 实验 所 证 明 ， 左 脑 上 
有 对 语言 或 文字 的 理解 、 分 析 、 推 理 等 逐 辑 性 的 、 语 言 性 的 
功能 。 而 不 脑 报 任 对 节律 、 节 奏 、 图 形 辨 认 等 形象 性 的 , 非 语 
言 性 刺激 的 感知 机 能 。 从 这 里 来 看 万 脑 是 优势 半球 ， 起 着 主 
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SEA. HE AAS RIE IL DME RR a 
THRE. 1) EE ALE BT (2) TR 
右 脑 的 职责 ， (3) 脑 生理 实验 显示 ， 以 印象 ( 右 脑 作 用 ) 所 留 
下 的 记忆 比 以 语言 ( 左 脑 作用 ) 留 下 的 记 亿 多 一 百 万 倍 ，( 4) 
一 些 天 才 的 发 明 、 发 现 的 创造 力 和 人 先 见 性 ， 首 先 以 “路 动 "的 
RW, AREA, AME LZ AHL. 
实用 化 了 。 这 样 看 来 ， 真 正 的 记忆 力 取 决 于 右 脑 的 功能 。 

谈 到 右 脑 的 功能 ， 不 禁 联 想起 金刚 乘 侈 教 功 法 的 有 相 玲 
个 在 相 瑜伽 包括 诡 若 提 心 观 和 三 密 相应 。 净 苦 握 心 观 让 观 想 
者 观 清净 、 阅 明 、 胶 洁 的 一 轮 满 月 ,为 一 种 非常 好 的 静 项 。 本 文 
开头 曾 提 到 ， 现 代 人 生活 在 巨大 的 精神 压力 下 ， 如 果 能 够 习 
作 此 功 ， 将 烦 乱 的 心绪 理 顺 ， 静 心 而 宁 性 ， 必 然 能 够 保持 良 
BUC. BASH, BEER NS. 
Be. WA MKMADTA. SM, BB 
了 全 身 的 脉络 ， 促 进 了 大 脑 血 滚 供给 ， 口 诵 真言 加 强 了 语言 
能 力 ， 提 高 了 大 脑 皮 层 的 活力 ， 总 之 ， 身 密 、 口 密 创 造 一 个 
非常 适合 于 开发 大 及 潜能 的 心境 。 观 想 本 尊 或 真 SES, 
雏 炼 了 形象 思维 的 能 力 ,因而 也 就 加 强 了 右 脑 的 印象 记忆 力 。 

从 上 文 关于 记忆 痕迹 的 叙述 ， 还 可 以 看 到 ， 在 三 密 相应 
中 ， 反 复 的 真言 念 请 使 大 脑 细 胞 经 常 受到 脉冲 的 强化 而 比较 
活跃 ， 加 之 脑 脉冲 越 多 ， 脑 神经 元 回路 越 幅 通 ， 这 就 加 强 了 
大 脑 “回忆 ”或 “再 认 ” 已 经 记忆 过 的 刺 滋 信息 的 能 力 ， 也 就 是 
说 大 脑 的 记忆 力 讽 好 了 。 由 此 ,可 以 认为 有 相 瑜 徊 的 各 种 作法 
大 大 激发 了 人 的 右 脑 的 功能 。 而 从 上 二 对 左右 脑 的 功能 分 析 
看 ， 奉 了 脑 可 以 储存 数 景 比 语言 记 亿 数量 多 得 多 的 印象 记忆 ， 
右 脑 的 形象 思维 又 有 优 于 左 脑 巡 辑 思维 的 创造 力 和 共 他 一 些 
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优势 功能 。 所 以 ， 还 可 以 认为 人 的 记忆 力 的 源泉 在 干 右 脑 ,而 
有 相 瑜 伽 激 发 、 强 化 、 理 顺 了 右 脑 的 形象 思维 操作 能 力 ， 有 
助 于 人 脑 的 注意 力 的 集中 和 记忆 力 的 加 强 。 


10 .声波 与 关 密 气功 


声音 在 空气 中 传播 时 为 纵波 ， 故 称 之 为 声波 。 声 波 起 源 
于 发 声 体 的 震动 。 其 特点 是 具有 穿 透 性 ， 其 速度 为 每 秒 332 
米 ， 固 体 、 液 体 、 气 体 都 可 以 通过 ; 并 根据 不 同 密度 相应 改 
变 它 的 传播 方向 ， 窗 度 较 大 时 具有 折射 性 ; 另外 声波 的 幅 射 
是 带 频 率 性 的 ， 频 率 高 能 量 就 大 。 但 不 同 频率 不 同 强度 的 声 
小 无 规律 或 单调 地 组 合 在 一 起 ， 即 形成 噪声 污染 ， 噪 声 通常 
令 人 很 不 舒服 ， 出 更 耳 中 触 痛感 、 血 压 升 高 、 听 力 受 损 等 
多 种 疾病 。 也 有 对 人 体 有 益 的 声波 ， 其 中 之 一 就 是 超声 波 。 
超声 波 具 有 良 好 的 方向 性 、 窍 透 性 、 折射 性 和 频率 高 等 特 
点 ， 广 证 用 于 一 些 疾病 的 治疗 。 

从 以 上 有 关 声 波 的 介绍 可 以 看 到 ， 利 用 志波 的 穿 表 性、 
折射 性 等 特点 ， 带 动 内 气 行走 ， 达 到 意 到 、 声 到 、 气 到 的 效 
果 , 也 就 是 以 声 领 所， 气 随意 、 声 册 人 ， 是 一 种 特殊 的 气功 疗 


GEA) Ay KARAM, Raa, AAI 
See ee 
相应 则 无 病 。“ 宫 ? 乱 则 病 在 脾 , “ 商 " 乱 则 病 在 肺 ,“ 角 ” 乱 则 
Te, “Re ALA, OH ALES. BAA, Bl 
有 五 病 。 从 发 声 而 知 病 ， 是 古老 的 医疗 经 验 。 它 说 明了 声 
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音 、 发 声 与 五 腑 的 疾患、 治疗 密 急 相关 。 辐 祥 ， 藏 密 气 功 发 
声 法 与 人 身 三 宝 一 精 、 气 、 神 也 是 密切 相关 的 。 例如 
“oe”, “ORT, <P SR AT, OR ROR, SA 
贯 也， 其 声 低 谍 、 有 力 、 坚 实 ， 可 率领 诸 声 ， 贯 通 各 部 ， 为 
“ 精 ” 25, “RAO, GP SPOR, 以 心 引 动 肺 
A. BARES, WAV 2, “BOR, 
Et, RARER, AMAARRRRLSs WA 
脉 直 冲 上 顶 “ 电 开关 门 ”， 接 通天 地 之 气 ， 为 “ 神 "之 声 。 道 过 
这 三 声 的 银 炼 ， 可 使 精神 充沛 、 内 气 顾 达 ， 为 启 密 气功 发 声 
法 的 基础 功 法 。 

到 过 康 、 青 、 藏 高 原 的 人 们 ， 或 从 电影 、 电 视 上 看 到 这 
RMBUAOAM, BeGAE MAINZ, BRS ZH 
镜 刻 着 六 个 由 不 同 颜色 茂 文 字母 组 成 的 大 字 ， 即 六 字 真 言 。 
六 字 真 言 为 蕊 密 真 言 。 在 西 蔬 ， 人 们 无 论 僧 俗 、 无 论 坐 卧 行 
都 庶 念 六 字 真 言 不 已 ， 许 多 屋顶 、 增 败 上 也 写 有 此 真言 ， 显 
示 了 一 种 巨大 的 不 可 思议 的 精神 力量 。 从 圳 密 气 功 的 角 府 
看 ， 诵 念 六 字 真 言 乃 一 种 发 声 法 ， 念 真言 所 发 出 的 声 周 全 身 
五 脏 六 腑 和 经 络 都 密切 相关 ; 

“ 喻 ” 字 属 阿 字 门 ,为 一 切 字母 之 头 , 也 为 六 字 之 始 ， 其 声 
发 自生 法 富 穴 ( 左 、 有 ,中 脉 交 点 )， 沿 中 脉 上 升 于 只 ， 张 口 微 
Rw Ae HA bk EN AE eT OWA As ATR 
PHA, OH, TORR: MARR, THER 
HA, BPA BIBI. KR. SK, WE EASA 
HA. (EEO FRARE, BRB, LPRRA 
FE, FRR, KR ARR, eR SUSE EE AB Re 
BTR. YR. AM. WH. OR’ FABRE, EF 
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心 。 发 此 音 时 两 芯 环 抱 对 胸 ， 声 震 胸 心 部 ， 会 反射 于 手心 ， 
PRR, IFO. Rea PEM BOR. “WLR 
音 ， 先 闵 口 ， 后 开口 ， 两 手心 对 腹 前 ， 内 气 从 前 至 后 贯通 下 
AH, BAH 温暖 之 感 。 适 于 厢 权 、 民 胜 等 部 位 的 疾病 。 
“hE S, REMOB, SPR, BAT, AA aS 
Bh, MEARAR, ETMR. WH. WSS TRA. 
“ORI PAGE 接 , “ 吐 ? 引 气 上 行 抵达 哈 部 即 转 向 下 发 < 救 ” 
BH, ASAD, OG, MOAT ARBRE, AR 
Bo CTEM. AGRE TR, WHAT. TIS 
2h, ULAASER, HRA, INSEE, RES AE 
BG. BAIR ESC, MAE eA CEDIA at 
(EH). RYSALAH, RAKA, THRE, “0” 
AY 2EE, ORG-RAS, WPA. DR, 
OGRA, “SAO 2B, HRI A 
ABS, €TRAGKTE. ‘AEA wW2RE, ARO 
2. WATE LH, MAA MLAS, BLL, “UE? 
Mob, “RMR. “SUED SRE, ORAS 
Be REAPS Ek ak” 2, 中 型 同上 一 变 音 ,对 症 
六 全 车 “ 显 " 字 不 变 音 。“ 救 " 变 音 同 前 正音 ， baie 

， 而 是 舌尖 音 ， 此 音 通天 WHO. ARH 
HER, 中 音 ， 发 声 时 间 长 效果 就 快 一 些 。 > 
声 发 声 法， 声音 村 天 一 些 ) 。 

从 上 可 见 , 六 字 真 言 ， 一 字 一 音 , 各 有 所 属 ， 以 声 领 气 于 
大 体 相 度 部 位 ， 从 头 至 脚 。 这 弃 说 明 误 语 的 发 声 上 共有 加 旋 、 
颤动 等 特点 ， 在 气功 发 声 法 上 较 其 他 语言 有 很 大 优势 。 同 时 
也 说 明 声 气相 结合 ， 可 成 为 一 种 有 很 高 超声 频率 的 混合 气 
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ie. RIE GRRE, Te tess 
热 到 凉 ,从 谅 芭 热 , 增 强 了 气 的 流动 性 。 另 外 ， 这 和 
HERA, RAT HIS, Abe 
& (在 给 别 人 发 放 外 气 治疗 时 ， 可 以 避免 过 多 六 
力 )。 这 些 都 对 治疗 疾病 有 特殊 的 作用 。 因 此 ， 可 以 认为 茂密 
避 一 种 志气 结合 、 功 效 显著 的 特殊 功 法 ， 它 的 特 
点 显示 了 流 窗 气功 的 又 一 产 胜 之 处 。 


tor 


第 四 部 分 
”茂密 气功 修 持 方法 


Sia ais ONS HIRI! 
a 


】， 结 岗 喘 坐 式 功 法， 


结 邯 路 坐 式 功 法 是 一 种 佛 家 功 法 。 为 院 印 长 先生 编 创 。 
阮 先 生 是 一 位 佛学 家 和 周易 研究 家 ， 道 号 弥山 法 是 、 妙 觉 居 
by BRACE. CRT EA, ERA OB. GS fe 
家 功 法 。 先 生 练 功 Bee, ER, DR, Be 健 
x, GRR, IRE, CEA. MRE ION M 
师 学 功 两 年 ， 举 用 师 法 ， 揣 磨 锻炼 二 十 多 年 ， 深 受 其 益 ， 
年 近 花甲 ， 健 康 程度 不 短 二 十 多 岁 时 。 现 将 此 功 法 介绍 给 气 
功 爱 好 者 。 

这 一 功 渤 以 侍 式 为 主 ， 坐 时 将 两 足 脚 背 搭 PRB 
上 ， 请 之 全 鄙 跌 笃 。 将 去 或 右 之 一 足 加 于 左 或 右 之 一 股 十， 
谓 之 半 中 BR ak. SER 跌 坐 又 有 所 谓 “ 吉 祥 坐 "、“ 降 户 坐 "两 
种 ， 先 以 右 足 搭 左 股 ， 次 以 左 足 措 右 胶 谓 之 “降魔 至 *， 反 之 
为 “吉祥 坐 "。 全 踊 跌 坐 俗称 “天 盘 坐 ”"、“ 汉 盘 坐 "”， 这 种 毕 法 
底盘 巩固 ， 上 体 虚 灵 ， 健 身 效果 好 ， 但 难度 较 大 ， 初 学 时 不 
易 上 坐 ， 片 肇 即 感 躁 、 胰 关节 了 酸 疼 ， 瞿 部 麻木 ， 对 年 老 体 绚 
SUR BRR, Bok, MADE A A, 
BAe RAEI AR BER 坐 法 ， 待 习惯 LIB, BD 接 练 
“sh Ate”, AIDA zc RABE Te BBR ATR EF Ze BB bits eB BR 
a, RR Ma, AE A, HRM 跌 坐 ， 这 一 过 
程 ， 需 二 至 三 年 。 


ADEE. 但 属于 化 家 功 法 , 且 币 便 易 行 。 帮 推荐 给 读者 。 
一 编者 ， 
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结 全 嘟 跌 坐 要求 人 坐 后 安 、 稳 ， 定 、 闭 、 素 出 贿 于 前 而 
BRE, RMT WMT, HEA, MH. BAL 
上 澄清 杂念 ， 疯 i, BRAT RPMS PR. 第 一 
是 “受气 有 本 以， 不 为 外 物 迁 ” 第 二 是 “一 念 代 万 念 ， 清 明 
气 如 神 ” 第 三 是 “ 逍 适 于 人 外 ， 蝉 Me”, 1 到 无 色 无 
息 、 无 声 无 形 的 虚 极 静 笃 境界 。 此 三 种 境界 ， 详 述 如 下 。 

这 一 功 法 在 思想 总 境 上 首先 的 着 腿 处 是 “ 离 欲 ”〈 即 抛 却 
良 身 的 各 种 欲望 ) ， 着 重 于 内 心烦 以 杂念 的 调 伏 ， 使 内 心 不 
REF BH, DBPL 欲 ， 不 执 着 于 入 我 ， 不 计较 于 得 
失 ， 达 到 内 心 高 度 的 净化 。 在 初步 调 心 离 欲 的 基础 上 ， 方 可 
进一步 练功 。 

练功 的 方法 ， 首 要 是 调 摄 身 、 息 、 心 三 事 。 调 身 ， 有 正 
FAL, NEAL, BER, SSP RINE RE, A 
左手 掌 置 于 有 手掌 之 上 ， 或 相反 。 和 如 十 指 相合 ， 则 谓 之 “法 
机 一 如 ”表示 练功 者 的 意志 。 正 身 ， 身 体 平稳 正直 ， 舒 适 
安 和 ， 克服 紧张 之 感 ; EAM, SASHA, Bie, 
ARAB: TECUR, AA. SAE, TA 力 。 调 
B, PRUNE AAR RGB BS ak. OL, APN 
BE, MERA RBM, DAW, BAR, EE 
Hh, BAAR, KAM, PT ABA, BSP 
相 ， 任 存 其 一 ， 即 息 不 调 ， 调 息 要 宽 放 身体 ， 呼 吸 随 顺 ， 息 
相 绵 绵 ， 有 畅通 无 阻 ， 则 杂念 不 生 ， 其 心 易 定 。 调 心 ， 调 伏 砚 
A, Spe, RASA, RRS. (RRL, HR 
IL, THOS, Ab, WAS. RHR, — 
遗 过 三 个 阶段 ， 由 初级 进入 比较 GRRE, AA 
if, SRAM, MPAA OAR. ARTE 
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A, 受气 有 本 性 ， 不 为 外 物 迁 

结 半山 路 坐 ， 正 脚 贴 印 ， 澄 清 思 虑 ， 行 净 水 洗 身 法 《 旧 
名 观音 酒 净 法 ) 。 设 想 空中 一 股 清净 温水 ， 房 高 淋 下 ， 从 头 
顶 富足 心 ， 自 上 而 下 ， 洗 涤 金 身 ， 配 合 呼 气 ( 吸 气 时 可 不 经 
意 ) ， 想 全 身 所 有 疾病 、 烦 恼 、 瘙 苦 ， 污 移 …… 均 被 净 水 从 
头 到 脚 冲 涤 干 痊 ， 如 是 重 行 三 次 。 冲 洗 后 有 轻松 、 舒 适 、 愉 
快 、 温 暖 四 种 感觉 ， 接 着 系 念 于 脐 下 二 才 左 右 之 气 海 、 石 门 
两 穴 间 的 区 域 〈 又 去 玉田) ， 配 合 呼 吸 ， 呼 气 时 意 想 气 从 开 
Hoh ted Re RR op, TR a, AR 
UA ISR RITE Fa ec, TRE RRA PL, IE AR. BN 
. OF -R, Kk , BSS RR AR, 这样 
RBZ Bs 使 呼吸 全 任 自然 ， 无 丝毫 漳 塞 勉强 之 
学， 逐步 地 把 呼吸 调 得 深 、 长 、 静 、 实 ， 即 息 之 意 想 路 径 宜 
深 ， 吸 气 时 须 略 注 力 干 收 腹 ， 烯 神 及 田 ， 呼 气 时 独 缓 放松 小 
腹 ， 自 觉 气 向 族 周 扩散 ， 咯 有 了 膨胀 感 ， 息 之 时 间 宜 长 呼吸 
时 宣 内 视 凡 TB, SR 纳 细 Ok, RT 暖 不 寒 ， 气 润 不 燥 ， 不 哲 
不 和 名; BZERHE, FORK, RH, WHT 
HA, PECADLAS B2BHES, VERA 
BASR, ARLE R, PRL, MR, Ade 
无 。 所 谓 * 虚 ob, SEW”. RT BAR. Kk. 
实 ， 则 心 凤 相交 ， 阴 阳 自 然 调 合 ， 先 天 元 气 燕 发 ， 古 人 请 之 
“68”. BRE OM, ARMM, BEAR, 
仍 自 AWA, HARB, Wea, AT, He 然 清 
@. SHAMARRZR. WR, TABS LATAMEA 
富 内 ， 挑 觉 一 股 清 灵 之 气 直 冲 祖 窍 ， 耳 日 修 觉 大 放 光 明 ， 回 
不 局 于 平时 。“ 眙 息 ” 发 动 之 后 ， 元 气 与 呼吸 相合 相 化 ; .一 呼 
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元 气 入 丹田 ， 一 阴 元 气 人 脑海 ， 一 呼 一 吸 形 成 了 任 、 督 循 
环 ， 上 古称 “小 周 天 ”。 此 讲 之 饼 复 先 大 元 气 之 循环 ， 功 候 纯 句 
之 后 ， 元 气 直达 四 RE, MES, —B 上 下 ， 气 机 流 
be PVE, KMPE. BULA, LABIA ZH, 
均 经 元 气 之 朴 通 修补 ， 而 逐步 恢复 健康 。 如 此 气 运 周身 ， 特 
FAB: WAR”. Ae 练 以 下 各 种 功 法 打下 坚实 基 
础 。 故 这 一 步 是 * 结 勋 路 坐 功 " 中 的 第 一 步 ， 是 基础 功夫 ， 十 
PEE. 

B, —S RBS, WA 

RGAE MRA, (LMR REAR 
Ob, WAR ORALS SD, BFABZSL, ASM 
TER. HE SRAMR, RA. TRO. 

(1) 和 白云 盖 顶 法 设想 高 空 一 线 胶 洁 雪白 的 云彩 ， 落 头 
顶 沿 四 周 而 下 ， 将 五 官 七 穹 全 身 针 罩 封 用， 逐步 从 上 下 左右 
向 体内 渗透 ， 缩 察 至 脐 下 玉田 处 ， 凝 成 小 气 团 ， 系 念 意 守 一 
会 后 ， 气 团 由 丹田 渐渐 向 四 周 扩散 ， 充 满 全 身 四 肢 百 通 ， 赂 
SAS), PAB, PERM, LR, A 
BA, APRA, GR, - 丝 不 漏 ， 保 持 心 静 不 
散 ， 气 结 不 漫 ， 精 轧 不 港 ， 内 想 不 出 ， 外 想 不 人 的 内 抑制 状 
态 ， 使 神 息 相 依 ， 意气 合 一 ， 息 相 深 、 长 、 静 、 实 ， 四 门 收 
FEMA, FECA, AHEM ERR i, 
持 此 境界 ， 可 达 这 一 功 法 的 要 求 ， 由 此 接 练 下 列 两 种 功 法 ， 

《2) AFG, BPRS. WARS PAA, 
UN A IC UA & Be FR ST 田 部 位 自然 向 
AMS), AEH A 闭 气 ， 随 后 进行 呼 气 ， 同 时 意 
FBT EE PST eS BS 充 发 (了 以 不 向 头 部 扩散 为 
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好 ， 使 头 部 保 待 虚 灵 ) ， 呼 气 后 仍 自 然 MAN, AZ. BE 
HFK, AMMEN, YOM Mase, BRA 
软 ， 极 为 每 适 。 EWE. HPO, OT 
COR a), RS. 节律 配合 (或 一 呼 一 豚 
时 各 配合 心音 二 至 三 次 均 可 )， 呼 气 时 意 想 元 气 透 过 全 身 六 
起 毛孔 ， 扑 气 时 意 想 全 身 毛 孔 纳 自然 清 气 透 体 归于 丹田 ， 全 
身 毛孔 随 着 心音 的 搏动 ， 一 张 一 合 ， 一 出 一 纳 ( 这 时 ERR 
是 轻微 的 意念 活动 ) ORTH. Tu ee ER. 
Wa AKA”. PARTE Bee, BILAL 
AhORBAE. MDAAAMEtAB, RKB. WO 
到 左 旭 二 十 四 圈 ， 领 气 归 于 着 田 。 

(3) LAER. THAT TAH, BARBER 
o, DHE SAMAAR, MEHR, ASS 
Bhs VARTA LAME) ASL Ti LS PIE PE ty 
下 行 到 达 两 足 尖 。 然 后 以 意 领 气 从 是 尖端 组 很 地 沿 原 路 线 返 
回头 顶 ， 如 此 上 下 人 往返， 使 时 RESON, ARETE 
深 迁 骨骼 ， 打 通 全 身 关 窍 ， 上 下 内 外 畅通 无 阳 ， 可 以 消除 隐 
患 ， 大 有 益 于 健康 。 停 功 时 ， 用 平 图 立柱 收 功 法 ， 即 从 头顶 
以 痢 领 气 至 联 下 丹田 中 心 ， 沿 腰围 部 位 ， 以 出 图 为 中 心 点 划 
At, EMR, FASA, R-MER, HER ARE 
+e, Rak, HAMM, HEE 
意 将 此 柱 上 下 两 端 同 时 向 中 间 挤 压 ， 化 为 一 点 ， 汐 入 豚 下 六 
BA, AFoB, EH. 

这 两 种 功 法 ， 能 增长 元 气 ， 合 元气 向 淡 到 法 ， 由 浅 入 
深 ， 达 到 气 全 入骨 的 效果 ， 为 下 一 步 内 呼吸 的 澡 级 功 法 打下 
基础 。 
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C, BR FAS, wee AR 

BA. HOMER, ERR, SWE. BRE 
®, BAR, RE, BTR 下 丹田 之 前 ， 结 成 五 心 
( 头 、 两 手心 、 两 足 心 ) 朝 天 全 山路 坐 式 。 

C) 环抱 明珠 法 ， 行 放 松 清净 诱导 法 后 ， 凝 神 敛 气 于 脏 
FAM, ETS, RRR. BAR A 
ABKGMAMR, HHSCERB ED, BOAT. 
此 时 百 脉 充 和 ， 一 片 光明 , 除 有 心音 搏动 及 极其 轻微 呼吸 外 ， 
哆 无 仓 物 ， 进 入 高 庆 宁 还 境界 。 此 时 总 想 呼 气 时 图 球 上 端的 
HAUSE HS iis Fi, TR ce 
AbSHA, -@—-&, LFA, BRAM, BRAGG, 
神 庶 体 静 ， 条 时 女 前 一 片 白光 ， 与 自身 合 而 为 一 ， 片 刻 一 个 
金光 灿烂 的 火球 ， 在 眼前 上 下 闪 粮 浮动 ， 古 人 谓 之 “ 觉 明 ”， 
这 种 现象 ， 一 般 出 现 不 长 ， 有 时 忽 隐 忽 现 ， 有 时 出 现 较 长 ， 
取决 于 练功 境界 的 次 度 ， 但 不 应 有 意 追 求 。 如 停 练 即 以 半 辐 
RIE Cart iB ) KHUN TT 

《2) RHEE: 姿 式 及 松 静 诱导 法 同上 述 。 练 功 时 如 
想 一 轮 蛟 洁 的 明月 ， 高 悬 王 头 天 Zh, BRS AREY 
S, GLARE, BRAT, AMA, H 
BASPAMAAN, BOAREBEARINRR, ME 
SERB LHh, HE OBE. AAT. SOA. DRAB Fe AK, 
SHSLPHRGA, SHPS. WO, SU, ~ERR 
vent, MACHR LAAT. FARR, AA 
及 下 帮 峡 会 合 停 住 ， 将 气 吸 和 人 后， 封 住 上 下 二 口 ， 使 内 气 不 
Shik, SHR AGE, SALORTR, HASH, BRA 
BI, ADAM, BA. SOA 
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HAMAR, BR. AIK. 
HWS, SEAM AER, PAs, AZ HEI 
Ww, BRCY, BAR BAER. 

APR BM, ABE VP 渐 进 ， 初 练 时 间 不 宜 过 
长 ， 练 后 如 出现 头 昏 感 ， 应 及 时 以 * 贯 气 闪 " 纪 正 ， 久 勤 丽 行 
之 ， 则 气功 之 道 ， 日 渐 领 略 丈 深 。 

JURE, 

(1) 结 吐 路 符 式 荔 法 (俗名 双 盘 功 )， 动 作 虽 简 ， 但 要 达 
SELMA WER, WA BAR, SE HR (俗名 
BRE TEL RP Be A Bs BA ah ER BD 
Sat, ARE, BR. AG, PR 
冶 ， 可 自行 于 痛处 秀 以 按摩 、 郧 打 、 点 穴 等 手法 ， 或 双手 可 
Swe, ADinth, VR. AZ, RMR, Ble 
%, PASRR RRIF RH, TW Ue. 

2) ALDER ku, WAR hm HER 
持 练 习 。 

(3) 一 般 练功 一 、 二 月 或 疯长 时 期 ， 会 出 现 口水 增多 ， 
WR, U.P. OE OL. IK, SR 
R, GRAMEEN, BOR, MMAR. 

(4) WORT ST. Oa. EMER AT, RAL 
BOER APRA os. HOPE 开 合 医 "、“ 气 
BATE. Pee Se BLE RY aid FAP 2 


De} ee te Foil 


ant 
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a 
人 ，“ 阿 字 观 * 超 觉 记忆 法 
“ 阿 字 观 ?是 一 种 激发 潜在 意识 功能 的 冥想 2 CPE 
思 ) 。 属 于 下 三 部 瑜伽 的 净 普 提 心 观 GRAD. AF 
B-OSzen, #ART-WE. MERA AR’, 代表 
佛教 所 说 的 阿 赖 耶 识 (第 八 识 ) 。 唐 代 诗 人 李商隐 的 诗 ，“ 访 
£EAR CR, DAR 犀 一 点 通 * 中 的 "灵犀 ”大约 就 是 一 种 
潜在 意识 功能 。 该 法 简便 易 行 ， 任 何人 都 可 以 作 。 
首先 准备 一 幅 挂 图 ， 长 宽 各 四 十 公分 ， 上 画 阿 、 莲 、 
月 ,，“ 阿 * 字 为 栖 文 。 如 下 图 ， 


将 此 图 挂 墙 上 ， 行 者 离 此 图 约 六 十 公分 ， 调 身 为 七 支 
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AEG ORFF AR, TUR Sp). PAG IRATE A OE, 
具 在 焉 中 为 宜 。 室 内 楼 安静、 光线 要 柔和 。 

第 一 步 ， 首 先 观 清 图 上 之 阿 ( 阿 字 放 素 色 白光 ) 、 莲 、 月 ， 
历历 分 明 。 并 随 出 入 息 念 “网 ” 字 。 

第 二 步 ， 于 自身 中 观看 网 字 莲 华 月 轮 白 兆 分 明 。 想 自身 
本 此 阿 字 所 产生 ， 使 阿 字 之 光 遍 于 全 身 。 

第 三 步 ， 观 想 面前 之 阿 字 人 已 身 。 身 外 月 与 身 内 月 相 
合 ， 自 心 与 阿 字 莲 华 肯 轮 共 存 于 心中 ， 同 为 一 体 。 

第 四 步 ， 观 想 宇宙 本 身 成 “网 * 字 ,万 象 害 在 其 中 ,行者 由 
此 进入 一 个 广大 的 世界 ,感到 自己 的 呼吸 与 字 宙 的 呼吸 相同 ， 
天 地 自然 与 行者 融合 为 一 体 。 最 后 使 阿 连 月 恢复 到 原 大 小 ， 
静 静 地 、 慢 慢 地 结束 人 定 。 

些 观 法 观 想 人 与 字 宙 直接 相关 ， 人 沐浴 在 字 宙 的 灵气 
中 。 观 想 的 次 数 越 多 ， 形 象 思维 能 力 就 越 强 ， 活 化 了 大 脑 ， 
记忆 力 亦 大 增 ， 是 一 种 效果 颇 佳 的 超 觉 记忆 法 。 另 有 一 些 萄 
胜 交 功效， 行书 可 自行 体验 到 。 
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3 + 人 金刚 数 息 法 


金刚 数 息 法 为 牙 密 气功 的 基础 访 法 ， 也 是 修 气 脉 初学 之 
方法 。 此 法 行 爷 调 息 ， 在 后 期 密 字 里 又 吊 “ 风 瑜伽 "。 宗 喀 巴 
的 《密宗 道 次 第 广 论 》 卷 二 十 一 说 ;“ 诸 外 调和 者 ， 就 三 脉 门 
一 日 刻 有 二 万 一 千 六 百 次 息 "。《 西 蕊 的 瑜 傅 和 秘密 教义 ?上 
ik, “西藏 的 上 虹 和 印度 的 上 师 ， 同 样 认 为 每 县 夜 二 十 四 
DASE RS BEAR HIF RA). MI 
再 次 ， 每 分 钟 十 五 次 *。 这 各 生理 学 上 每 分 钟 平均 呼吸 16 一 
38 次 的 说 法 很 相近 。 

无 上 痊 仙 常 说 身 不 动 则 脉 不 动 ， 脉 不 动 则 气 不 动 ， 气 不 
动 则 心 不 动 ， 其 调 身 以 不 动 为 缆 。 所 以 练 切 伊 始 先 调 身 。 练 
WEB LAA BS, HS AS PRAIRIE 及 Ms 场 所 在 环 
浇 、 静 坐 的 时 间 ， 采 用 法 身 座 、 报 身 座 、 化 身 座 等 坐 式 @ ， 
HUPTRRREAR, BERPUCREAERS, 
Bi (53 5 FAH BB A At KBE CR 3c A? (1) ER 
ass (2) SEMPRA, APA b, CORRE EAL SP 
fl, SEA RAPs QAR “aR, Oe 
MEBs 以 上 五 点 能 使 诸 脉 相 接 ， 身 安 气 住 ， 谓 之 身 寂 。 
《6) 语 家 ， 先 口 吐 省 气 ， 次 禁 语 不 言 ， 呼 吸 任 其 自然 ，(7) 合 
Bi, ORICA, DERE, TOWARD, OR 
故意 使 心 空 无 所 有 。 


@ 详 见 术 蔬 第 898 一 99 页 。 
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week m. BE. WEL RAB. CO, BRR 

AtORR, M-BOG-PAR, 8A 错乱 从 头 数 起 (2) 
点 不 乱 后 ， 转 为 观 气 出 入 ， 气 人 时 观 其 从 面前 五 尺 吸入 鼻 

中 ， 经 咏 、 心 、 脐 、 下 托 会 阴 ， 壳 行 全 身 ， 呼 时 心 随 气 从 沈 
凋 五 尺 ， 还 要 观 想 两 导 之 疝 或 自 端 或 及 内 有 一 大 如 
BU. RAGA, BRR, MRNA 
Ra, GAL, SHARPE HARM RK. BON 
息 观 。(3) 随 息 纯熟 后 ， 进 观 吸 入 之 气 住 于 脐 间 ， 或 遍 住 全 
身 ， 谓 之 止 。(4) 你 目 熟 综 后 ， 转 观 出 入 之 气 具有 五 色 一 一 
红 、 黄 ，、 蓝 、 白 、 绿 ， 不 相 杂 乱 ， 谓 之 现 。(5) 修 观 熟 A, 
转 观 想 两 周 之 间 存 一 色 极 鲜 白 、 大 小 如 芥子 的 气 点 ， 又 可 在 
头 上 或 身上 其 它 各 部 分 观 想 这 个 气 点 ， 集 中 注意 力 ， 久 之 ， 
可 以 得 到 身体 轻 软 、 言 语 有 力 的 利益 。 谓 之 还 。(6) 修 还 功 
KR, PTRHAMMRK, DRM. BL 

金刚 数 息 东 和 昵 教 六 妙法 门 的 “ 孝 " 不 同 ， 大 约 有 三 点 不 
同 ，( 了 于 一 县 夜 二 万 一 和 六 百 次 息 ， 分 次 而 修 ，《〈2) 气 出 人 
徐徐 加 长 ，(3) 气 息 延 长 到 相当 的 长 度 ， 身 体 感觉 到 安乐 而 
“不 觉 内 外 行 气 , 气 能 随处 安 住 ”*。 不 过 ,《 密 宗道 次 第 广 论 》 卷 
二 十 一 说 ，“ 重 应 于 晨 起 ， 数 风 一 千 追 ,是 故 风 瑜伽 , 常 应 安 
住 定 。” 因 此 ， 每 天 只 要 静 举 数 息 一 小 时 就 可 以 了 ， 不 必 一 ， 
RRAAG, MASA RAG. REAM 说 , “每 于 早 
RB Fie TT. EMER ART REE.” 此 话 说 明了 风 
瑜 其 本 保健 延 年 。 
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喻 阿 咱 班 杂 尔 格 日 尔 班 麻 斯 地 哈 
(与 金刚 上 病 相 应 之 信息 码 ) 
哈达 日 以 都 达 日 以 都 日 以 笋 哈 
《 绿 度 母 信息 码 FHT PH, KRPEABKAM 
RE 
《长 ; 
修 习 以 下 名 功 法 省 ， os LM, SMES 
上 上 师 相应 之 信息 码 ， 请 求 金刚 上 师 站 力 加 桂 。 
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4. FE LE NS USE ADS 


本 气功 修 持 法 为 藏 密 气 功 中 的 基本 劲 法。 功效 很 忌 ， 志 
为 修 习 功 密 其 他 功 共 的 重要 基础 功 法 。 本 法 主要 是 利用 茂密 
五 大 中 的 风 大 来 练功 。 本 功 法 主要 修 “ 气 ”*、“ 脉 ”>、“ 明 点 ”。 
分 修 气 和 你 脉 、 明 点 两 步 。 初 学 者 分 步 而 修 ， 不 得 一 次 全 
€. DAR -SRIARE, FIRETS. SMAAK 
ae. 

此 荔 法 应 注意 : 子午 二 时 《〈 中 午 、 晚 上 十 一 至 一 点 ) 不 
能 修 ， 鞭 他 时 间 均 可 。 但 以 早晨 太 阳 初 出 时 修 为 最 佳 。 过 
fe. OLA HE CAS EE, OLS RIK)» 
身体 疲乏 、 思 想 纷乱 ， 或 心神 不 宁 烦 躁 时 不 能 修 ， 有 和 烟 之 地 
AE AAU, CRRA, AM PARR 
FF) 。 

先 修 “ 九 节 风 ” 

七 支 坐 入 静 ， 坐 装 同 前 。 但 两 手 一 一 先 将 两 查 指 内 收 ， 
用 力 各 还 于 无 名 指 之 指 根 处 ， 使 体 肪 安定。 以 其 余 四 指 包 医 
Fil, RERS, HASSE L, SHES RAB 
之 腹股沟 。 坐 好 后 ， 排 除 杂 念 ， 于 无 念 中 作 深 呼吸 31 次。 

第 一 步 

(1) BRSR, OF FEE. RERAAM, LAF 
CEPR aD WERE, CRAP SPECT eR, 
BURA AARP. WUE AMR eI aE 
SORE, BRTRAAMAL, Kh Lee Sa, 
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贸 随 后 即 以 上 辟 往 下 用 力 内 挟 、 而 击 打 自己 左 eB 
下 。 打 后 即将 手 向 正 左 方 直 伸 而 与 肩 平 。《〈 此 时 手指 仍 食指 
Shih, ROOMS. BURFI) 。 

所. 随 又 曲 肝 内 收 “ 上 蔷 不 动 ) ， 使 食指 尖 成 指 左 太阳 穴 
之 势 。 然 后 ， 即 以 该 食指 尖 在 自己 左面 侧 ， 由 上 后 方 而 向 上 
前 方 作 划 一 半圆 图 之 手势 ， 划 后 即将 食指 尖 压 于 左 鼻孔 上 。 
压 时 掌心 向 外 。 

国 随 以 对 方 鼻孔 〈 即 布 扑 孔 ) 缓 缓 用 力 摸 气 三 次 ， 排 时 
想 排 出 之 气 均 系 病 气 、 烦 恼 等 所 化 之 黑 烟 。 

回 排 气 后 ， 仍 以 食指 尖 贝 左 竺 和 孔 沿 左 口角 左 胸 乳 及 左 大 
服 而 下 ， 在 身上 则 一 直线 ， 随 后 左手 即 仍 恢复 原 ， 将 拳 掌心 
Ia Pe FARR. 

(2) ABSRM, 

WG). RFSALARS—f, 

(3) KERRI, 

ZA H, ARAL AHR SR. 

第 一 步 作 完 后 ， 放 松 股 肉 ， 汉 手 松 掌 放 于 两 膝盖 上， 稍 
作 休息 ， 即 开始 修 第 二 步 。 

第 二 步 

仍 以 “第 一 步 " 做 完 时 的 休息 坐 势 ， 双 手 松 十 指 ， 将 掌 轻 
帮 在 两 膝盖 上 。 

(1) 观 想 提 虚空 中 、 有 无 量 无 边 的 五 彩虹 沉 光 彩 气 ， 犹 
如 天 虹 ， 光 明 透 亮 ， 美 抒 非 几 。 随 妇 以 汉 各 孔 尽力 组 组 吸 恋 
五 彩 气 ( 红 黄 蓝 白 绿 )， 吸 时 ， 边 甬 边 用 双手 十 指 缓 缓 由 肤 盖 
疝 两 大 妥 上 所 而 至 腹股沟 处 止 。 提 至 该 处 后 ， 两 手 即 担 拳 作 
“七 支 毕 "。 
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《2) 吸 气 饱满 符 ， 即 吞 归 水 一 下 ， 以 及 水 将 该 所 吸 之 彩 
气 ， 讨 人 腹 肉 “丹田”"，( 邯 脐 下 四 指 处 ) 比 时 即 持 气 不 放 而 蓄 
So FRM, DAREMA OT. Ee. MR ATE, 
不 得 勉强 ， 应 自己 量力 而 行 ， 强 持 当 必 大 伤 身体 。 

(2) MER. BACHE. MMAR, Beet 
AOR, BSS, EH, BM EMIA RET 
KK. OT ROMRAKA, MRSA“ BA’, RHARAS 
毛孔 和 十 指 指 尖 排 出 (不 得 由 口 放出 )。 又 两 手下 放 ， 以 放 至 
FARE eB otk, BAI, PAAR Se, TPE 
上 提 中 空 ， 应 使 不 SRR 盖 。 局 时 并 应 用 力 储 直 十 措 耐 放 
气 。 

(4) AUR. ABA SL HOR. CARE 
不 紧 闭 ， 舌 不 抵 上 肚 ， 万 缘 放 下 。 

一 念 不 想 ， 双 手 作 定 印 ， 寂 然 不 动 ， 身 心 很 任意 随便 ， 
BRU RRA TEA PEN” CSR. EL. BL). HAG aS 
短 、 由 行者 任意 自 定 。 

(5) 以 上 第 二 步 功 法 每 次 修 可 ， 至 少 应 作 七 次 或 二 十 一 
次 ， 微 完 后 即 放 撤 肌肉 ， 如 狮子 吼 状 ， 将 两 手 璧 伸 直 、 松 开 
十 指 ， 而 将 两 手掌 压 放 在 两 膝盖 上 ， 并 张 路 出 声 炒 气 。 而 衬 
BERRA, MTOR. Hi, ERM 
双 源 及 两 足 脸面 等 ， 以 舒适 全 身 。 

(6) 搓 拭 后 ， 略 休息 ， 即 可 结束 下 座 。 

SESE OH. ARE, BOMBS, =e 
觉 有 : 

中 病 痛 减 少 能 久 坐 而 不 觉 严 伴 、 或 身 不 觉 烧 痛 。 

加 修 时 或 修 后 、 身 心 很 觉 轻 安 千 适 ， 不 思 下 座 ， 而 犹如 

12E 


(OA ESD EH 
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Foy 


ay 
StH 


CIES) Sate” 


HAR. 

QUADRA RAK, 方 
ATE Fe. A, TRAE BEB, 
而 应 更 加 努力 法 修 本 步 。 本 步 如 
与 下 步 * 脉 "和 “ 明 点 ” 连 合 接 修 ， 
则 上 述 之 (5) (6) BEBE“ BET LB 
aS, Wke 第 二 步 修 完 时 再 
做 ， 此 处 即 不 做 。 修 习 “ 运 气 ” 纯 
熟 后 ， 即 可 接 修 “ 脉 "和 “ 明 点 ”。 

后 修 “ 脉 "和 “上 明 点 ” 

此 功 法 如 单独 修 习 ， 不 与 以 
上 第 一 步 修 “ 气 ” 一 誉 合 修 ， 则 应 
一步 修 “ 气 ” 章 所 述 ， 作 
“Ea, “FU RAE “大手 
印 ” 至 少 三 次 ，( 多 则 七 次 、 首 一 
次 随便 ) 如 与 上 步 接 修 、 则 此 项 
动作 ， 因 上 步 内 已 做 过 ， 此 处 可 
ME USER, WARNE 
UF SE 

(1) BURBS Bk ——— “oe ab” 
而 观 自己 身 内 脐 下 四 指 “ 丹 田 ” 
处 ， 出 生 有 三 防 ( 如 本 页 图 )， 演 
平行 走 立 向 上 直 生 ， 而 直达 填 头 
部 顶端 ， 脉 皆 圆 形 透 明 、 中 空 、 
放 红 党 彩 光 ， 瑟 如 三 全 是 需 灯 
管 。 共 中 间 一 脉 ,, REP 
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粗 ， 约 如 拇指 大 ， 左 右 两 脉 则 较 细 ， 约 如 小 指 kK. SA 
BE, PHL. OPE, RARE, ABE. Alb 
ARE. SREB, WS MP ae, He 
HARE Sk. ROH, KAAS EE 
布 贾 鼻孔 为 止 ， 其 顶 口 乃 开 只 不 封 ， 而 直通 两 鼻孔 。 三 脉 底 
端 、 均 相互 过 接 ，( 在 中 脉 末端 之 上 、 约 距 末端 半 寸 高 处 相 
GRANT. TR. OHH. RRA 
与 中 脉 相 接 ， 共 品 乃 通 中 脉 。 

(2) 观 想 明 点 ， 三 脉 观 想 清楚 后 ， 即 观 脉 内 之 “ 明 点 ”， 
观 法 如 下 : 观 脐 下 四 指 腹 内 三 脉 会 合 处 之 中 脉 腔 内 ， 有 一 火 
红色 之 平 画 三 角形 后 城 ( 即 生 法 宫 )。 坛 内 正 燃 着 烈火 ， 火 光 
四 射 ， 红 热 非凡 ， 光 丝 呈 五 彩色 ， 光 焰 上 射 , 直上 中 脉 腔 
Ao HKLA-MRE HA. BRERA. CHES 
BR, ADAMS, AT AERE A Bae 4 PD Ak 
Hoa, MAW” TEL AMER Bae. ) 

(3) 修炼 " 明 点 7 

身 “ 七 支 坐 ”。 

ON BES HERES ERE be 
RRBRARKEBA, ANB RAMA HH, 当 入 让 
Beith, “AR” Bb pe paz i HEH. MRP, GE 
“AT BU, RRR LA BAI, HPS AL, WO 
往返 起 落 ， 在 一 次 吸 气 后 、 应 持 气 至 少 观 三 次 ， 多 则 
更 善 。( 和 初学 者 、 如 持 物 功夫 不 够 ， 不 能 次 ， 则 多 少 
昕 便 ， 绝 不 得 勉强 。 又 “ 明 点 ?上 下 起 落 时 ， 行 者 失修 后 ， 并 
可 自觉 可 说: AM ANTE REAL 上 下 党 动 ， 所 出 “ 沙 落 ” 
“ 沙 落 " 之 声 。) 
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Oi Be URE. HB HON 之 时 ， 应 即 缓 级 放 
气 。 放 气 方法 同 前 第 一 步 * 运 气 ”一 节 内 所 述 。 

GRA, PREM, DAKE, 一念 不 想 ， Hae 
“大 手印 *( 时 间 长 短 、 由 行 老 任 巷 自 定 ) 。 

转 如 上 由 豚 气 而 持 气 炼 “ 胃 点 "、 才 气 及 “大 手印 ?四 项 。、 
各 作 一 次 , 方 侣 称 为 修炼 " 明 点 "一 次 。 行 者 每 座 至 少 应 修 栋 
三 次 ， 多 则 七 次 ， 士 一次， 或 更 多 则 更 其。 

SOULE, WARE SM”, WOE. MK 
Ee. UTE MEO SR, TOR Fe 而 ATMA. } 
ik, MEET, BUH TR. 
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5 .金刚 a” 


MAL HR Se LH nh a He, Fy Se A = 
Ade AR. AY 拳法 之 精华 。 这 三 套 尝 法 
应 在 一 口气 内 洒 完 ， 绝 不 可 中 途 吐 气 和 叹气 ， 否 则 ， 不 但 无 
益 反 而 伤 身体 。 所 以 ， 必 须 在 上 一 个 功 法 一 -无 上 瑜 切 金刚 
乘 气 功 修 持 法 掀 炼 的 基础 上 ， 确 能 持 气 久 长 时 ， 方 能 接着 打 
此 全 套 金 三 学 、 

第 一 大 拳法 ， 

(1) Hee", FRABA CLE PE). 

(2) ARB, RA ERE. ea 
伸 直 平 举 与 肩 平 ， 呈 “一 ”字形 。 

(3) 以 右手 转向 左 方 ， 以 有 紫 拍 击 左手 党 一 下 ， 击 后 ， 
APPAR RAIS RR, A DR A 
希 左 手臂 及 前 胸 而 回 缩 〈 左 手 仍 平 举 不 动 ) ， 待 缩 至 右 胸 侧 
RABUN, EMS HEA, HADES) . 
HELBADTR, HTAM—T. 

《4) 击 打 后 ， 右 手 即 又 伸 开 十 指 ， 向 右 方 平 举 ， 仍 恢 
复 谅 “一 ”字形 状 。 恢 复 后 ， 随 即 改 用 左手 以 上 项 同 祥 方式 拍 
HERAT EMMA, 

如 上 反复 左右 交互 进行 ， 应 各 作 三 次 ， 作 时 ， 头 及 身 均 
应 正直 ， 不 得 咨 动 。 

此 源 法 的 特点 ， 快 速 ， 犹 如 射箭 之 迅速 。 

第 二 次 举 法 
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(1) 坐 势 同 前 。 

(2) RES CARRELL) 向 正 MARIE, Ob 
Heeb, SDMA) 。 

(3) SEAR, ABD LSE CA AN aT WE 
OLE FAD EDA PES DE Sed aT BO HT, 

(4) 击 后 ， 两 手 仍 握拳 向 正 前 方 平 举 ， 人 恢复 原来 平 举 
寺 的 方式 。 

如 上 应 反复 作 三 次 ， 作 时 头 、 身 应 正直 不 次 动 。 

BeBe R, MSR. 

第 三 套 源 法 ; 

Ch) EAR. 

(2) WERE A 式 同 前 ) ， 掌 心 向 上 ， 向 左右 方 平 
举 旺 “ 一 ”字形 。 

《3) awe LER 动 ) ， 以 产 眼 用 力 击 打 自己 右 
入 一 下 ， 林 后 复原 “一 字形 。 

(4) AMAL, RED. 

如 上 应 反复 作 三 遍 ， 作 叶 头 、 身 应 正直 不 弯 动 。 

此 拳法 的 特点 ， 大 力 威 猛 ， 打 通 四 面 八方 的 障碍 。 

ESTA, WFO Be 胸 前 作 金刚 持 佛 交 抱 状 一 
下 。 然 后 将 此 交 抱 驶 ， 由 内 向 外 一 转 。 翻 转 后 随即 一 面 开始 
钥 缓 放 气 ， 一 面 即 松 拳 伸 吉 十指， 迅速 分 开 卢 手 ， 将 两 季 问 
AP HE. IRA AI, FER BAB. MRA” 
由 十 指 指 尖 、 全 身 毛孔 及 鼻 中 放 出 (不 得 用 口 放 ) RR, 
“SEO RSS BS AE AAR, QT BE. 

人 金刚 拳 之 功效 在 于 消除 疾患 、 开 解 脉 道 ， 使 脉 道 畅通 、 
恬静 。 但 一 定 要 注意 ， 要 一 气 打 完 此 三 套头 。 
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6 .个 “ 宝 岳 气 ” 


后 期 密宗 有 五 气 之 说 ， 即 上 行 气 、 下 行 气 、 遍 行 气 、 平 
ERMA. ESTER. H.R, MA 
ABRALS. DSB: 下行 气 与 大 小 便 有 关 ， 如 果 不 
足 ， 会 发 生 便 秘 或 两 足 牺 重 等 病 ， 遍 行 气 与 四 胺 动作 有 关 ， 
WS, WRF RRR Ss FEE, AT 
THAR. MRE. Seu SB ArH ho, AE a 
和 危险。 调整 的 方法 ， 如 上 行 气 太 盛 ， 则 注意 心 或 脐 词 ， 使 气 
下 隆 ; FRA EB, WEA, WR 使 入 中脉， 或 行 
Sk, 把 两 足 之 气 往 上 提升 而 住 于 AA et 气 发 生 了 
毛病 ， 观 想 气息 充满 两 手指 尖 和 两 足 趾 尖 ! 平 住 气 有 问题 则 
意 守 有 丹田， 调整 命根 气 的 方法 是 要 观 想 甘露 充满 心间 ， 据 说 
可 以 巩固 命根 气 。 不 过 ， 调 整 五 气 的 主要 目的 是 使 五 气 人 中 
脉 ， 要 使 五 气 人 中 脉 ， 虽 有 各 种 观 想 和 辅 行 的 大 法 ， 而 最 基 
ASEH”. HEE TON", AREA, AES 
SUB Alle 脉 的 运行 都 能 充分 地 服从 于 中 枢 神 经 的 指挥 ， 
适当 得 到 调整 ， 一 切 疾病 自然 就 冰 消 瓦解 了 。 

ag Te OLE Nhe ROME. SA. HAT. BARRE 
#30, WO, KER 帽子 。 坐 式 两 拳 可 仰 ET 
ko HAH, ABS URE, WEURATL AR Ce 
鼻孔 呼吸 时 大 一 些 》 。 

SACO: BB, FSM PARMAR, 
, 轮 围 ， 用 两 鼻孔 将 气 轻 缓 吸 人 ， 务 须 饱满 ， 充 满 肺 控 ， 以 至 
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WOME oe. Te REEL, AIMEE. FESR, 使 
LATE, FAHE, CASATRT Oe, Ae, 
又 犹如 手中 水 满 ， 气 满 后 让 手气 散 遍 于 全 身 ， 充 水 毛 孔 ， 此 
亩 之 满 息 。 满 息 延 长 到 相当 的 程度 ， 可 青 吸入 几 口 短 息 ， 使 
左右 两 肺 及 全 身 紧 满 、 均 衡 ， 此 名 为 均 息 。 息 满 且 均 ， 保 持 
和 勿 泄 至 尽力 能 持 之 久 ， 然 后 由 两 鼻孔 鞠 轻微 和 组 ， 随 继 略 粗 
重 ， 终 乃 一 神 而 出 ， 如 射 第 然 ， 全 身 毛 孔 也 同时 放出 狐 气 ， 
BE. ARMED AE, DARE. 

HEATER EA TZ, MAHA 
BALHASH, TAME, SRA ESM 
Ha, LEI SU THe AB. 

eS ERT, 

(1) 最 初学 习 切 AR, LIAR, A. 
气 不 好 的 地 方 不 能 修 。 

(2) 子 、 午 二 时 不 修 ， 其 他 时 间 均 可 。 

《3) BIL, MPA. 

C4) UE MU, SEP ERA 数 息 法 成 就 者 练 。 
修 时 要 注意 把 气压 在 下 面 ， 勿 使 其 上 冲 。 和 否则 ， 会 发 生 藉 
Hi. PA, 

SOA ee AAS EAS, AT 
ii, BPP EK 宫 《 左 、 中 、 右 三 脉 会 合 处 ) 出 现 明 
点 一 一 红色 光 球 ， 腹 轮 内 其 感 气 行 如 丘 ， 出 现 的 明 点 渐 而 放 
大 。 以 后 可 运用 意念 从 腹 轮 经 中 脉 ， 导 引 明 点 徐徐 上 行 ， 通 
RT BW. SUNT, BAAR. Hb 
SABLA, HiSpe fe aebe (Aura) , (HPS RES A 
RA. WT I HOHE, TADS”. ESE 
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若 气 成 就 后 ， 练 功 者 就 可 以 此 功 法 配合 修 持 “ 大 圆满 " 功 法 
T. Bob, HSE "UR Me Ace ta, 如 瓶 气 能 修 到 四 
详 定 ， 就 会 出 现 特异 功能 。 
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7 . “金刚 诵 "修法 


金刚 诵 是 无 上 瑜 徊 修炼 气 脉 的 主 码 方法 。 此 法 须 观 想 中 
Bk, PAMPER A 住 出 默 念 窗 完 ， 同 时 观 想 窗台 森 字 明白 显 
见 。 藏 密 红 、 白 、 花 、 黄 等 教 在 修 “ 金 刚 诵 ?的 方法 上 各 不 要 
何 。 有 根本 气 五 种 金刚 诵 与 支 分 气 五 种 金 出 诵 法 。 本 书 仅 介 
绍 一 种 。 

修 金 出 诵 的 方法 是 ， (1) 入 杉 ， 两 手 作 印 ， 二 手相 交 ， 
中 、 食指 相交 下 压 ， 持 印 于 胸 前 ， 上 举 TRY, Je hve 
气 。 然 后 ， 豚 气 、 持 气 ( 将 所 吸 之 气压 于 脐 下 四 指 处 )。 同 时 
观 想 金 刚 上 师 额 间 有 “ 喻 ? 字 放 白光 ,犹如 水 晶 一 样 明亮 ,注入 
修 持 者 顶 轮 (上 额 与 前 颅 硕 处 )。 最 后 将 所 持 之 气 从 鼻孔 缓 
缓 呼出。 身体 顿 感 无 比 清净 ， 全 身 脉 道 也 为 之 畅通 。 

(2) 两 手掌 合 ， 二 和 手 食指 、 无 名 指 相 交 下 压 ， 结 印 于 喉 
轮 。 先 吐 一 次 油气 ， 然 后 吸 气 、 持 气 ， 同 时 观 想 金刚 上 师 只 
间 有 “ 阿 ” 字 放 红 光 , 犹 如 盛开 的 红 莲 花 一 样 明净 注 , 和信 修 持 者 
瞧 轮 。 最 后 将 所 持 之 气 从 鼻孔 缓 缓 呼出 。 顿 感 口中 及 出 人 气 
BS. 

《3) 二 指 相合， 仅 小 指 及 大 担 指 相持 ， 其 他 三 指 相 交 下 
fe, SETH. Tek, BRA, RAZA 
HEAP AB Dad Xb CN Ze Hs Se A ED, HE, 
AB Se HE He” 2 CTR» HL Ts — EE 
广 入 修 持 者 心 轮 。 顿 感 心 如 明镜 。 接 修 下 一 步 。 

《4) 手 印 不 变 , 持 气 至 不 能 停 住 时 ,由 鼻孔 缓 缓 呼出 。 间 肚 
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现 想 金刚 上 师 心中 出 第 二 个 TER RPS, Be” Seeder 
箭 ， 人 修 持 者 心中 。 顿 感 "是 ? 字 与 能 持 者 之 心 相合 无 二 ， 清 
净 自 在 ， 亦 与 金 爽 上 师 相 应 无 二 。 

“OS. PWR ANIA TE. ae BL ER 
ATL. ESRI AT (Ss Se, RU. Sea“ Oe, 
作 印 。 以 达到 育 频 、 党 谱 、 共 振 三 通道 的 和 协 。 

无 上 坑 伽 修炼 金刚 诵 等 气功 前 目的 在 于 银 炼 以 意识 控制 
的 气 ， 使 气 进 入 中 脉 ， 达到 心气 不 二 ， 气 从 心 使 。( 宝 手气 
也 有 此 功效 ) 在 不 同 程度 上 达到 气 从 心 使 的 入 不 但 能 以 气 攻 
病 ， 访 疾 健身 延寿 ， 而 且 能 发 放 信息 为 人 沦 病 。 若 气 入 住 于 
Hk, KERR, AMT BRIE, RADE 
自然 显露 。 气 常住 于 中 脉 者 ， 细 身 机 制 发 生 质 的 改变 ， 形 成 
以 中 脉 为 轴 心 的 高 能 心灵 场 。 据 说 侯 会 证 得 种 种 神通 。 

无 上 瑜伽 也 以 修 心 为 重 。 修 必 ， 实 邑 白 我 心理 锻炼 。 用 
意识 调制 粗心 ， 自 觉得 守 一 定 的 戒 条 ， 要 尊敬 金刚 上 师 ， 对 
人 要 有 蔽 心 ， 不 能 轻视 毁伤 自己 的 身体 ， 怀 庄 自 性 本 清净 ， 
不 议论 其 他 气功 、 气 功 师 或 练功 者 如 何 ， 等 。 嵌 尚 良 好 的 道 
德 品质 ZELMA 心 的 基本 功 ， 也 是 调 身 修 气 的 必要 前 
旭 ， 在 此 基础 上 ， 若 修 金 刚 诵 等 证 见 最 经 风 心 ， 就 有 了 户主 
心理 前 可 靠 主 人 翁 ， 能 冷静 地 明 察 肯 已 的 粗细 心理 活动 ， 使 
UMN RAE, ABR, BAB, 
是 修 心 。 修 学 蕊 奖 气 功 一 定 要 循序 渐进 。 必 须 先 修 金 出 葡 息 
法 、 念 刚 乘 气功 休 持 法 和 宝 瓶 气 ， 诗 中 脉 将 开 或 已 开 后 ， 方 
可 进而 修 观 想 中 脉 的 气功 一 一 金刚 诵 。 
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8. Semmes 


CHES, TUGRERE CHEAT. RRA 
Bob Bee FY A oP dik AR THERA, REE 
LAV aT, ERAGE”. “AR” 

(ARBMHOS. “HAW KEW? 答 ， Wk, AR 
Zo MARE, DH HH, MRL. BALAA EL 
KE, WRK, HAO, PLAS 大 和 水， 起 无 
分 别 智 ， 于 现 身 上 获得 大 手印 成 就 ”。 

EMA HST ERS. CAT Bi BID EM Ht LOR, 
WTO Noam LE Pea, ARP RD ME 
大 的 火 点 ， 光 炽 极 热 ， 或 者 观 想 腊 下 四 指 处 现 细 如 马尾 未 端 
的 短 阿 字 ， 光 炽热 暖 。 这 样 观 想 一 个 上 时候， 因为 是 在 瓶 气 的 
茶 础 上 修 HK, FARRAR. X 稍稍 巩固 一 个 时 
候 ， 从 中 脉 向 上 担 升 ， 由 脐 轮 以 至 于 顶 轮 ， 周 身 就 会 发 暖 生 - 
乐 ， 身 心 非 常 愉快 ， 赐 时 还 能 解 脉 结 ， 溶 化 明 点 ， 使 之 斋 满 
侈 身 。 这 时 ， 生 理 方面 可 能 发 生 相 当 大 的 变化 。 据 说 最 容易 
发 生 的 现象 是 身 常 和 暖 ， 冬 天 不 怕 冷 ， 消 化 力 和 记忆 力 都 会 
增强 。 

PRM MAF MARS, “FO 点 气 脉 诸 村 门 ， 
DSRS DBD, oo KR RA, HERR 
为 大 如 狮子 。%% 窗 宗道 次 第 广 沦 )》 郑 二 十 二 也 说 :“ 获 利 烧 熊 


“ie. BEMALE, BREAN, RKRRABLE- 
RRRASABE, MRR RAS ARLE. 


132 


Scr LARA 免费 分 享 | 版 权 归 属 原作 者 | 
切 匆 用 于 商业 用 途 | 不 得 倒卖 文件 


WAMED ( 即 明 点 )， RAUB, Gas] be OE 证 
德 ， 于 此 之 后 ， 当 起 天 身 。" 可 见 共 功 效 之 大 。 

HAE: (DM HPS. HSM 自身 形体 如 一 红 
OR, VEER. AORTA he, Ae, 
Sk — PA I BE (RRA OR, FS 
红色 通明 ， 初 则 观 此 红 气 球体 积 之 大 与 自体 身 量 入 等 ， 继 观 
SUA, 如 房屋 、 RRR. Ml, BRD ARETE 
H. BVEGEMRERALE, Mee, TIER. 
车 干 时 之 后 ， 再 观 想 身 体 ' 订 渐 编 小 ， 或 后 竞 ain RE 
麻 ， 然 后 甚至 比 一 极 小 的 芝麻 粕 还 小 。 昌 然 其 体积 极 小 ， 但 
身体 的 肉 外 及 各 个 部 分 仍 必须 一 一 了 了 分 明 。 之 后 ， 就 专 一 
此 念 ， 住 此 观 又 若干 时 。 

(Dam 细 身 空 : 体 如 常人 之 大 小 。 观 体内 已 经 修 具 之 
中 脉 省 。 上 托 顶 门 ， 下 托 密 处 。 中 脉 红尘 沾 润 的 由 (绘画 频 
RD ze, EMR, Hanae. Be 
APRA RAM. RMA. aOR. to. in 
Be ill, BEAFHZHRETOSER. Sethe 
也 应 观 自身 渐渐 大 至 无 外 ， 全 身 皆 空 。 中 枢 的 脉 道 ， 以 至 手 
指 、 足 隆 甲 尖 都 充满 、 通 畅 。 然后 渐渐 收 小 同 (1) 。 而 脉 管 
划 观 至 比 一 毫 的 百 分 之 一 还 微小 。 以 至 观 身 内 空 细 到 “不 能 
fi, RAE. WARES ” 

(Das ae. 七 支 坐 。 将 体 中 陈 息 呼 出 尽 ， 然 后 作 
法 如 宝 瓶 气 。 呼 气 出 时 ， 观 想 无 RY RAE. HR. 
We. AS BDI, h-— 息 孔 向 外 放 财 ， RMSE. BA 
时 ， 观 想 元 数 无 最 之 五 色光 长 ， 由 --…- - 毛 筷 吸入 体内 ， 充 满 
体 中 。 此 观 五 色 光 出 入 ， 各 行 Li, MARES 光芒 变 成 
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< 星 ” 字 ，“ 隆 ” 字 妊 五 色 ， 出 一 一 毛孔 随 息 出 入 于 身体 。 也 作 
七 遍 。 然 后 观 想 这 些 呈 五 色 之 “中 ” 字 一 一 安 成 无 数 无 量 五 种 
PEW ABW APTN, AR NB. 
WWE, A ROAD, DARE SRL. OEE 
GNSAIMOPR HS SBILIA, tia. EGA PRLS 
AAT eb Sel. AAW PRAT BAL, AMA 
门户 。 至 此 ， 修 持 考 得 到 保护 。 

(4) 左右 脉 道观 ， 十 中 脉 两 侧 观 有 万 右 脉 道 ， 上 自 左右 
ASIA, LOAD, ORDO, She WERE 
Sha. Mike MOS, Seiik, RRL aih 
LPR, AWA, AHEAD Re, BPR HH 
入 ， 但 出入 只 有 两 个 口 ， 出 由 鼻孔 ， 人 由 密 处 。 一 心 专注 观 
AAR MACS, SRA, FIDE aac 
WGADEE Aro BOLLE ZB, HERP AEWE DK 

() RAM, BARRE ALR UAB AIL SIE 
‘Rit, ARABI, WENA. RIL 
Bo BREW, 1 be. Hw TPE. IL 
平 听 不 见 。 第 吸 可 昕 到 声音 ， 并 同时 扫 动 身体 ， 使 
AMM. AUER RAR. RRA Bik 
GERAD, HEGE, WAREA, HAA. BIR 
BRO, HESS Se, OS Bee 
出 ， 如 回放 血 。 此 四 息 法 需 配 全 得 当 ， 依 次 行 之 ， 方 为 完整 
KORO. 否则 ， 反 有 害处 。 接 下 来 加 重 气 力 重 作 以 上 庄 
蕉 。 其 功效 主要 尽 使 气息 连续 不 断 、 企 身 充满 。 灵 总 人 体 越 
多 ， 灵 热 也 就 越 容易 发 生 。 另 外 ， 脉 道 、 脉 轮 可 以 充分 插入 
灵 息 中 的 灵 力 活 素 ， 呼 吸出 人 又 使 体内 外 的 灵 力 活 素 做 范 胃 
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而 、 混 合 交 融 ， 身 体 斤 人 灵 力 活 束 的 能 力 得 到 加 强 。 了 以 上 为 
外 灵 热 。 

GAARA: FEMA, HME, BH 
SUR, 248. EBA, ELIE. A KEP dR BRL 
BH CERRAG), MBL bP ue RSE, FREE PARBT 
Dd Gls SAF ES CR HF 
S)2E 63), PRM. RR, ROR se BA EL 
前 第 59 页 。 各 轮 的 小 支脉 要 观 其 如 仿 盖 的 开架 形 或 车 轮 辐 的 
形状 ， 中 脉 为 柄 为 轴 。 这 些 都 要 观 怨 分 明 。 

EMA ERA, PES be beso 
E 功 。 先 于 脏 下 四 指 二 脉 会 合 处 ， 现 想 半 个 
“ALN EZ, RCE. (bet, a, AMMA 
i , 有 热 感 。 又 于 顶 轮 于 时 莲台 多 之 中 心 (中 
BON MUAH, Ae, dot 甘露 之 状 。 PRI. HES 
A BRAA BA Tk, RAK TW rH AR A, 
上 和 触 前 面 所 hz ign 毫 毛 的 半 个 “ 阿 " 字 ， 使 半 个 “ 阿 ? 字 加 
粒 ， 旧 炽热 转 为 鲜明 之 红色 。 在 此 观 想 时 ， 须 以 宝 徐 气 的 均 
ARTETA REDS AMP AMIE, ALUM OU SUA A HR a 
蓝 色 “ 灵 力 流 "”， 与 息 同 出 。 双 于 保持 住 息 时 ， ~ ET 
Mh? Se ——— STE UI, CRE 锐 ， 
炽 光 上 烧 ( 和 初 观 时 光 焰 应 向 下 ， 以 免 发 生 紫 病 )。 oe 
中 脉 四 特点 : FL. GR. 20. a. ARR, ine A 
名 地 转 。 每 明 气 一 次 人 体 后 ， 此 火焰 即 上 升学 HORSE. 
ARS, GWE). BABI, BDI. LEE 
BL, QUA HKALE PE PR. MER 
息 ， 此 内 热 燃 下 降 ， 令 下 体 各 部 无 不 充满 灵 热 ， 连 是 中 类 盖 
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i ORM GAO! MINISTER 
TUE Sie Tone 


WES. MBA, RM, 达 心 轮 , 又 经 十 息 , 达 唉 
i, MB BS MAL RAPHE PUK ( 顶 轮 
Sb) eh 2 EEL), RAD PEG, 
SUELO AMT FMEA RE AL abe OR “Ba” 
SSM’ SMe, HAST). “Ae Fe AD 
HORA: REPRAMMRARA: RStS, Hib 
各 脉 穴 ， 又 经 十 息 ， 周 润 脐 轮 各 脉 穴 ， 又 经 十 息 ， 全 身上 下 
ARAM, HEP. Enh. 此 时 自生 极 大 快感 ， 即 “四 
喜 ”。 此 灵 热 乳 包 妙法 ， 总 共 须 作 一 百 零 八 次 呼吸 。 初 修 郑 
一 且 夜 须 作 六 次 。 喘 后 ， 可 沽 为 四 次 ， 而 住 息 所 占 的 时 间 要 
源 轻 加 长 。 每 日 除 吴 、 食 等 外 ， 余 时 绾 须 常 作 而 无 间断 。 修 
行者 自 能 免除 疾病 、 衰 老 ， 及 共 他 种 种 生理 上 的 表 损 。 

此 功 法 要 在 “ 定 " 字 上 下 功夫 ， 唯 有 在 前 面 九 节 风 、 会 周 
诵 、 宝 瓶 气 修炼 有 成 就 后 ， 才 能 句 习 。 
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9 KBR’ WE 


DSH EB As“ SPD TUE IRS Ai” » TEE PR Ge BE ele GR” 
“又 名 “大 图 满心 器 "。“ 大 加 请 ?为 藏 密 宁 玛 派 〈 红 教 》 所 独 
A, APTA, RB OEE A. BU. "大 
同 满 "认为 宇宙 场 能 是 机 体 场 能 的 涯 泉 ， 字 宙 场 能 可 以 与 人 
体 场 能 进行 能 晤 交换 ， 估 可 以 调动 宇 农场 能 ， 使 机 体内 气 保 
FER. BIA, MPRA BE. 

Spode A CE ie BE = ACS 10) SAM ZENG Fd» 2A BR Ae PLS 
BMI E IG Sek) es 若 在 贷 晚 ， 以 在 太阳 et 
《太阳 上 有 册 时 或 夕阳 已 落 晚霞 浅 天 时 ) 为 宜 , 以 免 日 照 强烈， 

WEI. SRB 

HEGRE. CORA RUE RPTL. Bok. OE 
SoOKAy, CEM, BEG. BU, Mh. Ald, ARR 
eR Hh MAT, FER a AL RE 

姿势 ， 可 分 站 功 和 坐 功 两 种 。 站 时 要 两 怒 自 然 分 开 ， 呈 
MEAS, AIRERA, BRIANA, Dee 
2, ANAS, OREN. REY 
PET EAA BREE CR LARA 89—9 OTE) 。 站 , 坐 均 应 放松 
BY, DMA, URBARAS., AHAB. 

(D atk. ERPS, OA. 2. BSA KR 
区 色 的 字 把 字 宙 能 量 场 的 光 《 即 能 量 ) 引 到 头 部 ， 后 由 及 全 
身 ， 增 强 自身 能 量 场 。 修 持 前 ， 首 先 要 净 心 \ 调 身 光 修 宝 瓶 
Ak, WORE, PERERA. JAR. 
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阳 出 入 的 方向 。 首 先 观 出 那个 方向 的 空中 有 很 多 光 点 光圈 内 
闪 发 光 CA. 20. ot 蓝 、 绿 色 ， 自 的 多 ， 绿 的 少 ) ， 这 就 
是 外 明 点 。 观 看 明 点 分 明 后 ， 再 进而 观 想 颅 顶 有 白色 放 光 的 
阿 字 从 颅 顶 飞 出 ， 用 意念 将 之 推 到 所 观 理 到 的 外 明 点 〔 即 宝 
宇明 点 》 颗 去， 与 外 明 点 融 为 -- 体 ， 然 后 用 意念 将 此 字 收 加 
频 顶 ， 可 反复 多 次 。〔 以 上 为 第 一 个 月 的 修 习 方法 ) 。 第 二 
个 月 开始 ， 仍 运气 族 脸 观 日 ， 使 空中 沿 现 圆 光 图 (光环 》， 
再 观 想 悄 间 有 放 光 的 红色 日 柯 字 从 居间 升 起 ， 与 空中 所 观 外 
明 点 相 融 ， 然 后 将 该 字 收 回 周 间 。 第 三 个 月 , 尼 如 前 法 , 存 观 
出 圆 光 苞 后 ， 应 观 想 昨 字 从 鼻尖 升 起 ， 此 字 为 蓝 色 ， 频 频 放 
St, Bee Sob BA AA 


EM: QUERIES ERR 
后 再 开 ; 食 炼 此 功 活 时 ， 每 天 最 好 念 一 于 让 以 上 “ 喻 阿 


rE” CMD ; 图 三 个 月 的 练习 时 间 ， 嘻 晚 须 各 作 一 次 ， 
实际 上 要 练 满 六 十 次 ， 下 前 、 阴 天 不 能 炼 要 扣除 ， 命 炼 时 应 
ime, HU, MLE Re, WT 

* 别 。 以 光明 力 不 断 前 进 ， 从 而 融 于 字 宙 信息 场 。 
(2) MB Wi. ISAT, AAD de 副 座 、 狮 子 座 、 象 
应 、 备 大 座 都 可 。 时 间 不 限 ， 有 太阳 时 可 面 对 太 阳光 方向 ， 
ERARLRP) 。 不 能 直 视 伤 腿 。 

， 每 天 两 次 。 随 功力 加 深 可 延长 每 天 观 的 时 间 。 
ARMA HE, MMOL, BAAR. oP 
立 步 ， 一 步 有 成 区 寺 ， 再 修 下 一 步 ， 逐 步 修 完 。 第 一 步 ， 和 
观 微 明 点 、 上 下 移 x 节 六 点 和 小 明 点 ， 以 后 观 大 明 点 、 不 动 明 
Ao PRM RAAWAR DLR, BAUER. AML 
宝石 项 练 。 最 后 可 观 出 空中 有 由 五 彩虹 组 成 的 光环 ， 光 环 之 
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PAHO. MARK. THEA, ER-M EES, IEP 
字 宙 能量 辐射 场 。 第 二 步 : 阴 天 观 明 点 。 第 三 步 :或 观 烛光 、 
灯光 下 的 明 点 ， 或 在 黑夜 观 宇 宙 明 点 ， 或 在 月 夜 观 月 亮 旁 的 
明 点 。 黑 暗中 况 明 点 可 看 到 犹如 “江夏 水 灯 明 ” 似 的 美景。 

修 本 法 时 仍 要 加 强 定 力 ， 须 有 宝 瓶 气 配合 运气 观光 。 此 
法 修 习 成 就 后 可 洞察 微观 世界 和 宏观 世界 。 

前 面 在 “ 修 宝 瓶 气 ? 一 革 中 ， 尊 讲 到 宝 瓶 气 成 就 时 ， 中 及 
点 -一 红色 光 球 《〈 即 红 赫 担心 》 ， 以 意念 通过 中 脉 导 

: 行 ， 最 后 请 出 顶 门 ， 再 用 次 念 旋 使 此 明 点 慢 齐 
大 ， 呈 一 红色 光 轮 。 现 脱 哮 观 出 宇宙 能 量 辐 射 场 后 ， 就 用 意 
盒 将 此 红色 光 辊 推 入 宇宙 能 藤 辐 射 场 中 。 由 此 ， 内 外 明 点 相 
融合 。 而 后 ， 再 以 意念 导 引 将 字 宙 能 晤 辐射 场 中 之 明 点 〈 党 
®) 收回 自身 之 顶 轮 。 此 一 步 功 法 即 谓 之 “大 圆满 "。 盖 其 意 
为 此 一 步 功 法 使 人 体 进 一 步 的 大 量 的 摄取 了 太阳 等 能 量 辆 射 
场 的 能 量 ， 使 修炼 者 于 字 宙 大 自然 相 融 无 二 ， 身 心 内 外 无 莽 
别 , 显 现 人 所 具有 的 本 性 和 潜能 ,从 而 达到 知 慧 充分 圆 泪 之 境 
地 。 万 史上 许多 修 习 “* 大 圆满 ”有 成 就 者 ， 临 终 多 现 虹 化 tt 
迹 。 然 此 步 功 法 必须 在 宝 瓶 气 修 习 得 最 大 成 就 后 ， 并 且 修 习 
Wi, RSA EARS SALMO FAREED. 
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10. see ete: 


藏 传 佛教 格 鳃 派 ( 黄 教 ) CEB IE 357-14 194), 
是 一 位 佛学 湖 博 、 车 述 等 身 的 高 僧 。 他 继承 印度 、 西 藏 佛教 
统 ， 以 “ 止 观 ” 为 佛教 徒 修学 的 中 心 ， 总 报 一 DUPAGE ty 宗 
EB, RACH EY) RA OE RH 
论 》 等 名 著 中 ， 广 引 佛 教 有 关 禅 定 的 多 种 经 沦 RES. AM 


SRAM ROR, EAM RS, UE ik a 
Ui, RRC T OAR, BOM, ARR k 
观 之 学 。 

CRETE, BABI. WAH, sb, Re 
摩 他 (5'amatha) WRF BAHL T— RMA 
(ez FRE IL" ol — Ba” — TR. 
CPEB RI HODES BL GREE BLA k 
STARE RL RRA ER RP 
的 静 功 一 类 。 宗 喀 巴 从 修 止 的 条 件 、 次 第 、 有 具体 方法 、 掌 所 
要 点 ， 到 成 就 谢 摩 他 的 标准 等 各 个 方面 ， 广 引 博 证 ， 条 分 竣 
述 ， 旨 供 了 一 套 颇 为 精深 的 理论 、 方 法 ， 拱 称 中 国 吉 代 气功 
学 进 产 中 的 瑰宝 。 

案 只 巴 依 印度 佛教 定 学 传统 ， 以 断 下 种 过 失 、 修 八 种 对 
治 为 总 摄 修 止 的 次 第 及 要 点 。 

(1) 初 修 “加 行 " 时 ， 以 构 仍 为 主要 过 失 ， 以 敏 求 心 等 为 
对 治 。 加 行 ， 指 修 止 之 前 的 必要 准备 ， 这 是 修 目 能 窜 成 功 的 
AME, LARC ROY SATB, WUE ON 
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大 资 粮 ，@ 住 随 顺 处 ， 指 安居 于 易 得 KR. BM eRe 
HL. PSB. BES ARB RZ, HBG 
AAD. Oba, PRE. BEE. OME, 
REPRE. OME, SLM. OFM MET 
ACRE, TERA T RANK. CMBR 
KERAERMR RIS ; 

LTP, AER AAR. eR. Bi 
AAR GR, Rie we, Ete TNA. 
HAT EMA, BD, RRL LAR. MUR 
A, BOER, HARE, Odoto, HEE 
HORA, PuRGoOR. QHVED, HMRI. BR 
EHRs. OED, Rew SAA 证 ， 认 识 修 祥 的 益 
处 ， 加 强 对 修 祥 的 信心 。 多 愿 心 ， 思 罕 详 定 对 自 他 的 利益 而 
发 修 习 成 就 的 志愿 。 

宗 哮 巴 强调 修 止 须 先端 正月 的 ， 为 利益 自 他 、 济 度 众 生 
而 修 祥 , 国 然 出 自 宗教 立场 ,但 对 一 些 为 名 利 或 争 强 斗 胜 而 练 
虹 功 的 人 来 说 ， 这 由 不 无 启发 意义 。 

《2) 正 修 止 时 ， 失 教授 (专注 之 境 及 修 禅 之 要 ) 为 大 过 
KK RELATE aA. 

目的 正 行 ， 是 系 心 专注 一 境 ， 不 令 数 乱 忘 失 。 修 止 之 
初 ， 须 获 调 身 、 调 息 ， 调 身 以 咖 缺 华 式 为 主 ， 调 息 以 唾 豚 无 
户 、 不 粗 猛 急 谓 为 度 ， 呼 吸出 入 须 达 无 所 知觉 ， 不 加 关照 而 
自然 洪 细 名 和 。 

ATUL RB, TAM, ARAL. Bete 
FAB BOOMER, BERRA, MS AT 
HBAGH, SUBERER EU, RASH 修 数 息 观 . 
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侍 。 宗 喀 巴 据 印度 觉 贤 论 师 之 说 ， 把 饥 教 显 密 二 宗 修 止 所 缘 
之 境 分 为 内 外 二 种 。 内 缘 有 二 : 一 观 身 ， 如 显 教 观 身 Ry 
(不 净 观 )、 数 扎 ， 密 宗 观 自身 为 本尊" 形 ， 一 观 依 身 法 ， 如 
DARE, 3 i. FOUN. ABA. BE 乐 等 。 外 缘 分 平 
唐 、 殊 胜 二 种 ， 下 庸 者 如 草木 石 块 等 物 ， 宗 哮 巴 不 赞同 这 种 
方法 ， 而 最 提倡 初 修 芝 从 疯 殊 胜 之 毕 一 一 佛 相 入 门 。 观 佛 相 
BIRR. I, BP, BRB, 
然后 闭 目 忆 想 ， 令 其 分 明显 观 。 初 观 者 可 党 观 想 头面 等 一 小 
部 分 ， 等 这 一 部 分 观 想 胃 白 ， 和 再 观 其 余部 分 乃至 爹 身 ， 则 易 
观 成 。 宗 喀 巴 强调 初 修 湖 组 专注 一 缘 ， 切 不 可 移 换 观 想 之 
境 。 浇 静坐 时 意识 中 观 起 的 卉 相 与 所 观 境 不 同 ， 万 不 可 随 之 
而 转 ， 应 立即 弃 含 ， 系 必 于 本 来 所 观 境 。 

修 止 时 的 最 大 过 类 是 忘 类 所 观 境 ， 此 以 * 念 ”为 对 治 决 
要 。 宗 喀 巴 解释 * 念 ”的 池 义 为 “ 定 知 ”, 人 包括 两 个 方面 ， 一 是 于 
所 缘 境 专注 不 散 ， 明 了 明白 与 , 清 清 楚楚 ,此 称 * 正 念 ” 二 是 对 
心 已 散 , 未 散 ，、 将 散 ,不 散 等 明白 觉 知 ,此 谓 “ 正 知 ”.“ 定 知 " 是 
入 定 的 主要 心理 特 年， 车 华 时 心 无 定 知 ， 意 识 模 敌 ， 维 落 然 
而 住 ， 级 使 其 心 省 静 无 波 ， 因 乏 有 力 之 正念 ， 不 能 破除 微细 
的 “沉没 >”， 不 能 叫 人 正定. 即使 不 系 心 于 有 形 相 之 境 而 修 “无 
分 别 ”, 亦 须 忆 念 持 心 之 要 ,人 沈 令 心 于 境 无 分 别 , 次 令 心 佳 于 无 
分 别 之 念 而 不 散乱 ， 册 此 而 人 无 分 别 的 正定 , 亦 始 终 未 离 " 定 
知 "。 


(3) IMEEM, BE. HR 为 大 过 类 ， 应 以 “ 正 知 "对 
(4) RI TEI, PART RAK, BR” 
! 对 洽 。 定 ， 焚 语 三 摩 地 (Samadbi)， 指 心 持续 专注 于 一 Rat 
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不 散 动 。 当 净 禅 者 达到 能 子 短 讨 间 内 入 定时 ， 掉 举 、 沉 没 周 - 
成 为 深入 正定 的 大 障 。 宗 哮 巴 关于 这 一 问题 的 论述 ， 对 气 苞 
最 有 价值 。 他 在 《 营 提 道 次 第 广 论 》 卷 15 引 集 TERE 
Bi “Aint, 净 相 随 转 贫 分 所 摄 心 不 裔 相 。” 掉 举 ， 指 因 
观 想 可 爱 之 境 而 引起 联想 ， 展 于 贪 爱 一 类 降 碍 入 定 的 杂念 生 
起 ， 此 分 粗细 二 种 ， 粗 控 举 指 忽 人生 贪 着 钾 求 外 境 之 念 ， 微 组 
掉 掌 操心 中 将 出 现 训 友 或 所 爱 乐 的 声色 等 境 。 沉 没 ，“ 谓 心 
TRA RRR. ”如 同人 暗 宁 而 不 能 BI 楚 ， 此 
AAAS 种， OF A Ro, (MAT 
Ws yale 微细 沉没 心 虽 明净 ， 但 对 所 缘 境 无 定 解 
A, WARR. VESPA, BUA HCE, ee 
Ys TRIM. REF RMD AAT ME. RARE 
心 住 一 境 ， 沉 没 障 明 了 所 缘 ， 为 深入 正定 的 AR 
知 ， 沉 漫 难 觉 ， 今 修炼 气功 者 ， 蝴 于 沉没 中 TD Ae 
者 ， 大 有 其 人 。 

PROP ERS, TUE COREA, TSE 
SEER ARIE. KARERBR. POR. BRA 
“sie”, URDU IRE. PARR, A 
REDE. 于 所 观 境 系 心 过 猛 、 不 专 精 修 定 等。 产生 沉没 的 
号 ， 有 睡眠 过 多 、 心 于 所 观 堵 过 于 缓 放 、 止 观 不 均 偏 
、 心 不 乐 所 观 璇 、 心 过 于 内 摄 等 。 

宏 嗜 巴 强 凋 ， 修 祥 时 须 时 时 提起 本 念 , 觉 知 沉 , 掉 二 障 将 
生 、 已 生 、 来 生 之 要， 这 蚌 防 治 沉 、 掉 的 诀 要， 谓 之 “下 
知 "。 若 沉 、 掉 已 目 ， 须 立即 断 灭 ,“ 开 省 迎头 诡 止 ， 中 者 才 
GK, PHPAE ARAB. " 若 知 而 不 断 ， 症 于 
沉 、 掉 中 ， 久 入 成 习 ， 极 难 纠 正 ， 将 天 入 定 的 希望 。 断 除 
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Bi, MVE”, BRL, PRA, Be 
ETA. Bi. 掉 厚 重 难 治 ， 长 时 不 能 断 除 , 去 而 复 
He, Mek. GA. URRY, SOAR, VA 
灭 贫 荐 之 念 。 沉 没 重 时 ， 当 思 修 定 的 利益 、 人 生 的 积极 究 
义 ， 以 振作 自 心 ， 或 思 日 月 等 光明 ， 或 以 冷水 洗 验 ， 或 起 立 
“经 行 ?( 来 回 号 步 ) 一 段 时 间 ， 待 精神 振作 ， 再 坐 下 修 目 。 另 
有 了 两 种 专 治 沉 、 掉 的 观 想 法 ， 一 为 “网 心 与 3 
WE 1 C4 — Ae EHR, SAT i 
Be, DRS, REDD, ei ST. 二 为数 和 A 
4, WERDER, PRR, A-RHR, BA 
头 数 起 ， 浙 增 至 每 次 数 十 总. 十 五 忠 、 二 十 五 息 ， 或 观 上 气 
白色 ， 从 站 中 慌 入 ， 浙 向 下 压 ， 同 时 将 黄色 的 下 气 浙 记 上 
提 ， 把 上 下 二 气压 于 脐 闻 ， 令 其 相合 ， 长 入 闭 息 不 出, 名 “ 浇 
A”, AER. WLR, BAR. 
《 营 提 道 次 第 略 论 》 卷 6 说 ， 修 止 对 应 其 于 调 市 自 心 ， 令 

Reh, RAKE, FRO, BEM, 

AOUT ARR, BERR. MMA, KA-P ee 
适中 的 持 心 之 度 。 每 次 修 定 的 时 间 长 得， 应 根据 自己 的 定 力 

而 版 乎 自然 ， 初 修 者 定 力 小 ， 应 时 得 数 多 ， 以 免 入 坐 心 乱 ， 
FERRE, HEDA, ADM is wl. BR, 可 任 其 自 
2, ite. ARIE 2 2, SOR Qe PL tek 
BSE, ANE SR Bk. 

(5) 已 断 微细 沉 、 掉 ， 能 持续 人 定时 ， 起 心 摄 念 则 为 过 

失 ， 应 以 “ 舍 " 对 治 。 舍 ， 指 放 缓 、 放 下 其 心 ， 不 故意 策 心 时 
RAE, MONA, JRSM, FARE BERT 
专注 ， 只 是 已 达 专 广 不 散 、 明 了 不 拓 的 定 境 ， 不 必 再 用 心 起 
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Fit ARO, SEL 印度 CCA TRE St 
定论 ) 等 所 说 ， 分 为 九 个 “ 住 总 ”， 九 住 心 分 别 由 六 种 力 而 成 
就 ， POPU HERR” HRA He, 

DN fe: RA AS“OTd H", eae, HED 
RH, ERD, HAS, SME, 有 如 河流 。 

全 续 住 ， 多 次 勤 修 ， 由 “ 思 惟 力 "提起 正念 ， 逐 渐进 步 ， 
能 于 短 时 专注 所 缘 ， 心 无 散 动 。 此 时 觉 杂 念 如 溪 润 水 ， 时 隐 
时 现 。 

以 上 二 种 住 心 ， 散 乱 多 ， 定 力 小 ， MADD, BH 
“ 力 励 运转 作 意 位 ”。 

ORE. WLAD", MLE RR, BANE, 
过 念 生 时 能 较 快 觉 知 ， 摄 心 还 住 于 所 缘 。 

甸 近 住 ， 由“ 亿 念 为 " 报 心 ， 较 前 更 进 一 步 ， 于 沉没 、 撑 
举 生 时 ， 能 即时 觉 知 对 洽 。 

以 上 二 种 住 心 , 渐 能 摄 心 不 散 ,自觉 心 如 济 中 水 ， 无 风 不 
起 浪 , 然 尚 有 被 沉 、 掉 风 动 而 不 司 静 时 ,为 对 治 沉 掉 而 觉 疲劳 。 

司 调 伏 ， 能 以 “ 正 知 力 ”" 调 伏 沉 、 掉 ， 摄 心 不 动 ， 较 长 外 
AE. 党 受到 入 定 的 喜乐 ， 而 自然 乐于 修 定 。 

CRP. HEH ELAS RRB Db ERE. 

ORR. AEN BE, HTH, 定 力 益 增 ， 
自主 情绪 的 能 功 增强 ， 瞧 中 能 断 除 食欲 、 忧 威 、 开 沉 等 。 

从 第 三 住 心 至 此 ， 坐 中 虽 能 持续 入 定 ， 然 定 心 尚 有 被 
沉 、 掉 间断 之 时 ， 故 称 "有 半 缺 运转 作 意 位 "。 

Ove. HDD EMOTE. RRA, Bs 
偶 起 杂念 ， 起 已 即 无 。 虽 仍 须 策 励 其 心 ， 然 沉 、 掉 已 不 能 为 
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逢 ， 定 心 恒 常 相 续 ， 沉 、 掉 不 能 使 之 间断 ， 故 名 “无 六 缺 运 
著作 意 位 ”。 

加 等 持 ， 由 不 断 惑 修 的 “出 习 力 ”， 害 功 纯 熟 ， 述 不 须 作 
意 摄 心 便 能 随意 入 定 、 恒 久 不 动 之 境 ， 名 “无 动用 运转 作 意 

宗 喀 巴 指 山 ， 修 定 考 达 第 泌 等 持 心 ， 能 随意 长 时 间 入 
#, HEARERS ON, BRE ER”, IR 
教 所 说 最 低层 次 的 * 欲 界定 ”， 沿 未 路 入 “ 九 次 第 定 ” 的 门 坎 ， 
只 名 “ 竺 摩 他 随 顺 作 意 ”， 面 不 得 名 为 奢 摩 他 。 咨 摩 他 且 超 出 
RBG ORE”, Ab RESR RAK He 
安 包括 身心 两 个 方面 ， 心 经 安 指 具 自 主 心 理 的 堪 能 性 ， 能 所 
脱贫 欲 、 上 肘 爸 等 不 良 情绪 的 纷扰 ， 心 不 为 境 所 动 ， 在 一 切 时 
中 安定 、 和 愉快 、 起 然 ， 得 心 轻 安 时 ， 自 然 有 能 引发 鼻 径 安 的 
风 ( 气 ?生起 ，… 般 头顶 先 有 似 重 而 并 无 不 适 之 感 ， 浙 渐 气 满 
HES, SERA. TOR, BE, HMR CIy 
ko DH FORRN, AMAMNREMiK, Aba 
跃 ， 此 后 渐渐 安定 平稳 ， 但 经 安 并 不 减退 。 宗 喀 巴 所 说 能 引 
发 身 轻 安 的 风 ， 大 赂 相当 于 道教 肉 对 学 所 说 先天 秋 。 
得 身心 轮 安 心 一 境 性 而 成 就 " 止 "时 ， 身 心 发 生 质变 ， 
dis ABN, MAAR, Obaci “Bik 
练 气功 者 达到 如 此 境地 ， 不 是 一 件 容易 的 束 。 

宗 哮 纪 认为， 奢靡 他 是 佛教 显 密 名 派 修 行者 及 佛 数 以 外 
的 一 切 修 练 者 共同 的 必 记 之 徐 。 敏 深入 VOR 八 定 SE GER AE 
境 ， 得 五 神道 、 力 至 得 佛教 所 谓 翰 断 烦恼 的 智慧 ， 皆 须 以 奢 
MARIA. Rid. SELB TORR, BIE 
病 ， 仅 修 舍 赚 他 并 不 能 达到 佛教 所 求 超 毕 死 ， 出 世间 的 外 
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TH, BORLA, SEL eae ihe fo Hem be 
“Th” ——— FEE AMEE BAB (Vipasanay, LAGE HB" LD 
的 哲学 观 观 车 分析 ， 才 可 能 超越 进 章 神 害 i 字 宙 的 真 
SE. BBP Oe HAAR. HE LEER 
BE, SPMD, RAO HMM, 
AR SHE TAB. Te ME aT A, 
Bi, DUAR TEER. 


WBA, ABSA. 
愿 修 习 者 以 此 功德 : 
ote, BRA! 


wT 
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